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Ovodas Etl ap
2025. december 1 - 2025. december 5
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajas-mézes kenyer., Kenyér tavaszi Teljesorlésu kenyer Tejbedara.- Zsemle, csemege
Tejr felvagottis, Z0ldaru tojaskrémasao, ZOldaru lila szaldmi uborka., Tea -
paradlcsom, Tea hagyma, Tej7 E: 233kcal, Zsir: 69, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CH: gyU molcs
E: 340kcal, Zsir: 11g, TeI:zsir.: 4g, Feh.: 11g, ¢H: 359, Cuk.: 59, 56: 0,3g, Ca: 232mg
48g, Cuk.: 0g, S6: 0,09, Ca: 3mg E: 293kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, qH:  E: 333kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 13¢, E: 287kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 6g, qH:
340 _Cuk - 609 S6- 079 Ca-11mg CH-38q Cuk -39 S3-01g Ca-31mg 6o _Cuk -6g SA4-1.0q Ca 8mg
Ebed Zellerkrémleves 11s7s, Zoldborsoleves: s, Almaleves:, Lucskos Magyaros karfiolleves:, Csontleves
Rakott zdldbab-, Bolognai halas penneiss kaposzta sertés Tejszines (nbvényi) cérnametélttel.so, Sajtos
Levesgyongy betétis- porkolttel.,, Kenyér: majorannas csirkeragus, tejfolds sertés karajy,
E: 548kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 23¢, Pérolt bulgun Hagymés tort burgonya,
E: 587kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 28¢, CH: 699, Cuk.: 29, S6: 2,09, Ca: 149mg E: 801kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 27, Csokoladé mikulés,
CH: 43g, Cuk.: 1g, S6: 149, Ca: 211mg CH: 770, Cuk: 289, 80:0.59, Gt 112M0 | ¢ 6311, zsir: 220, Tel.zsir: 29, Feh. 20, Szaloncukor.z, Csemege
CH: 77g, Cuk.: 6g, S6: 0,49, Ca: 72mg Uborka, NépOlyl Szelet
MoQyordssez
E: 612kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 23d,
CH- 65g _Cuk -39 SA3-06g Ca-158mg
Uzsonna Alma Puding kakadss Sajtos kiflizs Banan Gyumodlcs joghurt
E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 125kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 3g, CH:  E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CH: E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: E: 185kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CHi:
Cuk -89 S06:00g. Ca-12mg 21g.Cuk- g S6:-029 Ca mg 12g. Cuk.- 0g. Sa-04g _Ca-33mg 27g. Cuk- 279 S6- 019 Ca: 7mg 26g. Cuk-g Sd: g Ca mg
Energia: 964,89%cal 966,01kcal 1 006,70kcal 978,56kcal 1 084,14kcal
Zsir: 44,849 34,909 32,579 27,979 59,31g
Telitett zsirsav: 11,439 11,459 5,579 2,209 14,079
Fehérje: 39,149 34,579 43,409 39,499 37,589
Szénhidrat: 99,159 124,419 127,23¢g 139,28¢g 97,13g
Cukor: 8,669 2,319 31,009 32,389 3,999
So6: 1,43g 2,779 1,109 0,779 1,699
Ca: 224,71mg 160,56mg 174,89mg 310,51mg 165,68mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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