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Ovodas Etl ap
2025. november 24 - 2025. november 28
Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkaus, teljes kidrlési kenyér,, korpés zsemle:, Szalami Vajkrém teljes kidrlés kenyér,,
Tea - gyuimolcs Sajtos brokkolikrém-, Tea csemege, Zoéldara napraforgémaggal-, teljes Felvagott kopé szelet,
paradicsom, Margarin, kidrlésh kenyér., Zoldaru Margarin, Zoldaru
E: 251kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: E: 328kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 14d, Tea - gyU molcs lila hagyma, Kakao: kigyéuborka, Tej7
33g, Cuk.: 6g, S6: 0,89, Ca: 17mg CH: 289, Cuk.: 6g, S6: 0,89, Ca: 241mg
E: 400kcal, Zsir: 24qg, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 9g, QH:  E: 418kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 144, E: 345kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10d,
30q Cuk - 6g SA- 129 Ca-14mg CH-48q Cuk -14q S3-00q Ca-40mg CH-29g _Cuk -0q S3-02q Ca' 18mg
Ebéd Paldcleves: sz, Alma, Magyaros gombaleves:, Kukorica krémleves: s, Kdéménymagleves Vajgaluskalevesi s, Gyros
Mékos gubais Vidroczki sertés tokany Rizseshus pulykahusbdl, kenyérkockaval, has, Tzaziki-, Sult
spagettivelis- Céklasalata Finomfbzelék / burgonya
E: 559kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 204, finomfﬁzelék/u, Silt virsli
CH: 67g, Cuk.: 10g, S6: 0,3g, Ca: 156mg E: 512kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 26,  E: 515kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 20, feltétssr910, Kenyer: E: 723Kcal, Zsir: 36g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 24d,
CH: 69g, Cuk.: 2g, S6: 0,3g, Ca: 92mg CH: 74g, Cuk.: 6g, S6: 0,29, Ca: 29mg CH: 72g, Cuk.: 8g, S6: 1,09, Ca: 151mg
E: 581kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 144,
CH-55q Cuk-g S3-05q Ca'13mg
Uzsonna fokhagymas kiflis Banan Krémtaré, Alma Tejszelet.r
E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHl:  E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:  E: 143kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH: E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 22kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:
24q Cuk - g S3-g Ca mg 27q.Cuk - 279 SA-01g Ca' 7mg 15g. Cuk - 129 _SA3-00q Ca: 36mg Cuk-8q. S8 00q Ca-12mg Cuk-aq.S3:-00q Ca-mg
Energia: 933,78kcal 956,07kcal 1 057,86kcal 1 037,76kcal 1 089,85kcal
Zsir: 31,359 30,469 44,31g 50,509 59,78g
Telitett zsirsav: 6,119 9,33¢g 13,649 5,509 9,949
Fehérje: 35,559 41,88¢g 35,22g 28,849 35,649
Szénhidrat: 124,52¢g 123,349 118,909 110,609 109,799
Cukor: 9,91g 29,599 4,699 10,199 8,189
S6: 1,13g 1,229 1,399 0,51g 1,279
Ca: 172,39mg 339,67mg 78,90mg 64,97mg 168,41mg
. L —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




