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Ovodas Etl ap
2025. november 10 - 2025. november 14
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai korpas zsemle:, Sajtos teljes kidrlésl kenyér,, teljes kidrlest kenyeér, Kolbaszkrém, Zoldara Kenyer, szelet sajt, TV
parizsi, Margarin, Tea - Korozott,, Zoldaru Tavaszi felvagotts, paradicsom, Tea - paprika.s, Tejr
gyuméolcs, Zéldaru paprika, Tea Zodldaru-lilahagyma, gyumolcs, Kenyér:
klgy()uborka Margarln, Tea - gyumOlCS E: 372keal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 18¢,
E: 221kcal, Zsir:_Sg, Tell._zsir.: 19, F_eh.: 119, dH: E: 267kcal, Zsir:_ 89, Te[._zsir.: 29, l_:eh.: 9g, CH: CH: 43g, Cuk.: 0g, S6: 0,5, Ca: 163mg
E: 353kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH: 80g, Cuk.: 6g, S6: 0,09, Ca: 61mg E: 369kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH: 89g, Cuk.: 6g, S6: 0,39, Ca: 11mg
29g _Cuk - 6g S3-09q Ca' 8mg 32g Cuk -100 S3-08q Ca-42mg
Ebéd Fejtett bableves, Daragaluska leves, Magyaros Kertészleves:s, Zoldbableves: sz, Rantott
Pésztortarhonyaa o, Rakott kelkaposztar burgonyaleves.szs, Vadas Zoldborso fozelek.r, sertés karaj lenmaggal:s,
Csemege uborka csirkeraguazo, Parolt Csirke nuggets rantvaisz, Kukoricas rizs,
E: 390kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 17, bulgun Kenyén csalamadé
E: 576kcal, Zsir: 20g, Te!Azsir.: 4g, Feh.: 20d, CH: 30g, Cuk.: 99, 56 0,59, Ca: 124mg
CH: 789, Cuk.: 2g, S6: 1,09, Ca: 59mg E: 638kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 304, E: 661kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 294, E: 573kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 244,
CH-71g Cuk -84 SA3- 050 _Ca 90mg CH-91g Cuk -100 _S3-13q _Ca- 88mq CH-64g Cuk -1q S3-029 Ca- 48mq
Uzsonna Alma Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Sajtos kiflizs Taro rudiv Mandarin
E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH:  E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CHl: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 52kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
Cuk-8g.S0:00g. Ca-12mg 46q. Cuk-q S03-029 Ca- 6mg 12g. Cuk.-0g. S3- 049 Ca: 33mg Cuk-g.S8-g. Ca-mg Cuk-119.S0:00g. Ca-25mg
Energia: 967,49%cal 903,30kcal 1 079,29kcal 1 005,48kcal 996,33kcal
Zsir: 40,809 32,269 49,65¢g 29,129 36,829
Telitett zsirsav: 8,429 4,569 11,439 4,469 6,749
Fehérje: 27,969 41,339 41,799 38,279 42,779
Szénhidrat: 114,159 105,98¢g 114,189 133,63g 118,31g
Cukor: 10,359 9,34g 10,169 4,059 12,239
So6: 1,979 0,669 1,71g 1,609 0,669
Ca: 78,77mg 190,98mg 164,66mg 99,26mg 236,38mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




