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Ovodas Etl ap
2025. jalius 21 - 2025. jalius 25
Etkezés 2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Méjkrém teljes kiorlésa Zoldaru paprika, Sajtos teljes kidrlest kenyeér, Tejbedara kakad teljes kidrlést kenyér
kenyer.s, Zoldaru parizsi, Margarin, Tea - Uborkas tojaskrémszo, szorattal: - sonkaus, Z6ldaru paprika,
kigyouborka, Tea gyumolcs, Kenyér: Zdldaru lila hagyma, Tej Tea
E: 215kcal Zsir: 49
E: 240kcal Zsir: 8g E: 397kcal Zsir: 21g E: 299kcal Zsir: 11g Tec'ﬁ?'gggg Feh. gg E: 200kcal Zsir: 2g
Tel.zsir. 2g Feh.: 7g Tel.zsir.. 49 Feh.: 10g Tel.zsir.. 29 Feh.: 13g S6: 0,09 Ca: 6mg Tel.zsir.: Og Feh.: 129
CH: 31g Cuk.: 6g CH: 40g Cuk.: 59 CH: 34g Cuk.: 3g CH: 31g Cuk.: 59
S6: 0,39 Ca: 23mg Sé: 0,69 Ca: 10mg S6: 0,19 Ca: 29mg S6: 0,79 Ca: 31mg
Ebéd Fejtett bableves:, Oszibarack_ krémleves:, Tejfolos burgonyaleves: , Hamis hdslevesis, Magyaros karfiolleves:,
Vargabéles: - LecsGs csirkemdj, Fott Rakott kelkaposztas ~ Tokfozeléki, Kukoricds rizs,
burgonya, Csemege Csirkeporkdlt, Kenyér: Lenmagos rantott
E: s52kcal zsir 129 uborka E: 416kcal Zsir: 209 halfiléyss
TeCI%!SI;SQ1 9 FCeuI%::3519g Te(:lgisggg 9 Fceuléjzlsgg? 1I_E:I 54{3k_cgl Esri]r:_ 22%9
S6: 0,69 Ca: 111mg -F:| 43'6@?' Fzﬁr; gg S6: 0,39 Ca: 121mg %ﬁ?lg{)gg Ceuk:: 1gg -F:|66'3k.c§| ESH:A 22%9
Chre7g” Cuk: 89 S0:2.89 Ca: 67mg Chr 90 Cuk: 69
Sé: 1,29 Ca: 75mg Sé: 1,59 Ca: 57mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Banan Zabrudiir Kefirz, Kiflinz Krémtuaroy
E: 124kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 246kcal Zsir: 8g E: 253kcal Zsir: 9g E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
CH: 24g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 389 Cuk.: g CH: 31g Cuk.: 79 CH: 159 Cuk.: 129
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,89 Ca: 276mg S6: 0,09 Ca: 36mg
Energia: 915,73kcal 948,49kcal 961,03kcal 1 013,96kcal 1 006,23kcal
Zsir: 21,519 29,13g 38,679 32,279 29,049
Telitett zsirsav: 2,889 6,909 6,109 7,239 6,239
Fehérje: 42,53¢g 33,739 34,469 50,11g 44,069
Szénhidrat: 133,48¢g 134,009 111,139 126,559 134,91g
Cukor: 2,629 28,28¢g 7,809 7,799 6,109
So6: 0,91g 1,83g 0,38g 3,689 2,229
Ca: 134,40mg 91,66mg 150,07mg 348,83mg 124,28mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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