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Ovodas Etl ap
2025. jalius 14 - 2025. jalius 18
Etkezés 2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kalacsis7, Kakadr teljes kidrlés kenyér,, Parizsis, Margarin, teljes kidrlésa kenyeér fi, Zala felvagotts, Margarin,
Kolbaszkrém, Zéldaru Zo6ldaru kigyouborka, Tea Magyaros vajkremr, Zoldaru kigyouborka,
E;309kcal Zsir 109 paprika, Tejs - gyumolcs, Kenyér: Zo6ldéara paradicsom, Tejr Tea, Kenyér:
el.zsir.: en.:
CH: 619g Cuk.: 178
S6: 0,69 Ca: 21mg E: 316kcal Zsir: 11g E: 383kcal Zsir: 21g E: 222kcal Zsir: 11g E: 237kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zsir.: 49 Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 8g Tel.zsir.: 4g Feh.: 79
CH: 34g Cuk.: 0Og CH: 37g Cuk.: 59 CH: 21g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 6g
S6: 0,39 Ca: 33mg S6: 0,79 Ca: 8mg S6é: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,79 Ca: 7mg
Ebéd Zoldbableves:sy, Spéargakrémleves Csurgatott tojasleves: s, Daragaluska leves, Retro paradicsomleves:,
Bolognai spagettii sz levesgyonggyel.s, Zoldborso fozelék.s, Sult Vadas pulykaragui .o, Rantott csirkemellss,
Bacskai rizseshus sertés virsli feltétss 910, Kenyér: Parolt bulgur. Petrezselymes burgonya,
E: 550kcal Zsir. 229 combbdl, Vegyes véagott Csemege uborka
Teclﬁsgzgg FCeLP:kZZSéJ E: 58§3k_cal Zsir:_ 24g E: 55§3k_cal Zsir:_ 28g
S6: 1,89 Ca: 86mg E: 397kcal Zsir: 14g T%ﬁ?%gzg lge&mk::z%gg T%ﬁ?'é’égg (F;(at %g E: 661kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 S6: 0,19 Ca: 59mg S6: 0,69 Ca: 81mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 30g
CH: 489 Cuk.: 0g CH: 93¢g Cuk.: 11g
S6: 0,29 Ca: 20mg S6: 0,29 Ca: 41mg
Uzsonna Alma Kiflir7, kockasajt Tar6 rudiv So6s fonatir Pizzas kiflix-
E: 38kcal Zsir: 0g E: 214kcal Zsir: 10g E: 77kcal Zsir: 29 E: 124kcal Zsir: 1g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 21g Cuk.: 1g CH: 3g Cuk.: g CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 1,09 Ca: 156mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg
Energia: 977,65kcal 926,46kcal 1 048,79cal 904,24kcal 1 051,63kcal
Zsir: 32,119 35,969 47,449 39,14g 32,419
Telitett zsirsav: 7,219 8,669 6,339 4,499 5,929
Fehérje: 38,899 41,449 31,379 33,809 42,449
Szénhidrat: 130,639 103,599 110,319 105,149 141,729
Cukor: 9,30g 1,429 0,449 7,199 6,479
Sé: 2,439 1,499 0,799 0,589 1,609
Ca: 118,84mg 209,22mg 67,07mg 92,40mg 47,98mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




