
 
  

Étkezés 2025.06.02

Hétfõ

2025.06.03

Kedd

2025.06.04

Szerda

2025.06.05

Csütörtök

2025.06.06

Péntek

Tízórai teljes kiõrlésû kenyér1,
Sajtos párizsi, Margarin,
Zöldáru kigyóuborka, Tea

E: 346kcal Zsír: 22g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 8g

CH: 27g Cuk.: 6g
Só: 0,6g Ca: 18mg

Kenyér sajtkrém
paprika1,7, Tea - gyümölcs

E: 180kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 7g

CH: 28g Cuk.: 5g
Só: 0,6g Ca: 21mg

Kalács1,3,7, Tej7

E: 342kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 14g

CH: 50g Cuk.: 5g
Só: 0,6g Ca: 18mg

Zöldfûszeres túrókrém,
teljesörl kenyér, retek1,7,

Tea

E: 214kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 12g

CH: 34g Cuk.: 5g
Só: 0,0g Ca: 80mg

korpás zsemle1, Tavaszi
felvágott6, Zöldárú
paradicsom, Tej7

E: 296kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 14g

CH: 36g Cuk.: 1g
Só: 0,9g Ca: 17mg

Ebéd Babgulyás sertés
combból1,3,

Szilvásgombóc1,3,
Porcukor szórat

E: 528kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 20g

CH: 84g Cuk.: g
Só: 0,2g Ca: 13mg

Tejfölös burgonyaleves1,7,
Csirkemájrizottó,

Céklasaláta

E: 505kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 16g

CH: 82g Cuk.: 10g
Só: 0,5g Ca: 91mg

Daragaluska leves,
Paradicsomos

káposztafõzelék1,
Köményes sertésapró,

Kenyér1

E: 593kcal Zsír: 28g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 22g

CH: 62g Cuk.: 28g
Só: 0,5g Ca: 89mg

Zöldbableves1,3,7, Párolt
bulgur1, Tejszínes,

majorannás csirkeragu1

E: 620kcal Zsír: 26g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 28g

CH: 67g Cuk.: 3g
Só: 0,2g Ca: 77mg

Zöldborsóleves1,3, Töltött
sertésszelet1,3,

Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

E: 601kcal Zsír: 19g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 24g

CH: 81g Cuk.: 2g
Só: 0,7g Ca: 77mg

Uzsonna Banán

E: 116kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 27g Cuk.: 27g
Só: 0,1g Ca: 7mg

Joghurt gyümölcsös,
Kifli1,7

E: 292kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: g Feh.: 13g
CH: 46g Cuk.: g
Só: 0,2g Ca: 6mg

Alma

E: 38kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 8g Cuk.: 8g
Só: 0,0g Ca: 12mg

Kifli1,7, kockasajt

E: 214kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 9g

CH: 21g Cuk.: 1g
Só: 1,0g Ca: 156mg

Túró rudi5,7

E: 77kcal Zsír: 2g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g

CH: 3g Cuk.: g
Só: g Ca: mg

Energia: 989,12kcal 
Zsír: 32,80g 

Telített zsírsav: 5,23g 
Fehérje: 29,64g 

Szénhidrát: 137,38g 
Cukor: 27,18g 

Só: 0,88g 
Ca: 37,92mg 

976,83kcal 
22,27g 
3,45g 

35,94g 
156,32g 

8,09g 
1,29g 

118,12mg 

973,54kcal 
37,63g 
5,45g 

36,14g 
118,92g 
29,66g 
1,15g 

118,22mg 

1 048,61kcal 
38,53g 
9,57g 

49,59g 
121,98g 

3,90g 
1,24g 

313,01mg 

973,83kcal 
28,60g 
3,37g 

39,28g 
120,30g 

2,50g 
1,58g 

94,67mg 
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Étlap
2025. június 2 - 2025. június 6

Óvodás

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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