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Ovodas Etl ap
2025. junius 2 - 2025. janius 6
Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésh kenyér,, Kenyér sajtkrém Kalacs:s7, Tej: Zoldfaszeres tarokrém, korpas zsemle:, Tavaszi
Sajtos parizsi, Margarin, paprika.z, Tea - gyimoélcs teljesorl kenyér, reteka ., felvagotts, Zoldaru
Zdldaru kigybéuborka, Tea E: 342kcal zsir: 9g Tea paradicsom, Tejr
E: 18(l)klcal Zsir:' 3g Teclasgogg Fcelt]klég?
E: 346kcal zsir: 229 eyt g $6:0,69 Ca: 18mg E: 214kcal zsir: 2g E: 296kcal zsir: 7g
Teéﬁs%@ (F:er;.: 29 S6: 0,69 Ca: 21mg Teéﬁsig.‘:1 Og FCehk: 1529 Teéﬁsigé 29 Fcehk: 1149
. UK.: . UK.: . UK.:
Sé: 0,68 Ca: 18mgg Sé: 0,0% Ca: 80mgg Sé: 0,9% Ca: l7mgg
Ebeéd Babgulyas sertés Tejf6ls burgonyaleves., Daragaluska leves, Zoldbableves:sz, Parolt Zoldborsoleves. s, Toltott
.combbdlys, Csirkemajrizotto, Paradicsomos bulgur., Tejszines, sertésszelet s,
Szilvdsgombéc: s, Céklasalata kaposztafdzeléks, majorannas csirkeragu: Petrezselymes burgonya,
Porcukor szoérat Kdményes sertésapro, Csemege uborka
_II_E:l 505k02al ésri]r: Zfég Kenyéh _II_E:l 62(’)k(:fl IES;]“ 22%9
’ el.zsir.: en.: el.zsir.. en.: .
CH: 8'4'1gg Cuk.: gg S6:0.50 Ca: 91mg E: 593kcal Zsir: 289 S6:0.29 Ca: 77mg CH: 8'igg Cuk:: ZQg
S6: 0,29 Ca: 13mg Teéﬁs'ézsg Eﬁt %gg S6: 0,79 Ca: 77mg
S6: 0,59 Ca: 89mg
Uzsonna Banan Joghurt gyimaoélcsos, Alma Kifli»-, kockasajt Taro rudis
Kifliv
E: 116kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g E: 214kcal Zsir: 10g E: 77kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: 1g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 27g Cuk.: 27g E: 292kcal Zsir: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 21g Cuk.: 1g CH: 3g Cuk:g
S6: 0,19 Ca: 7mg TE'HZ;SA%'QQ anklgg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: 1,09 Ca: 156mg Sé: g Ca: mg
S6: 0,29 Ca: 6mg
Energia: 989,12kcal 976,83kcal 973,54kcal 1 048,61kcal 973,83kcal
Zsir: 32,80g 22,279 37,63g 38,53g 28,60g
Telitett zsirsav: 5,239 3,45¢g 5,45¢g 9,579 3,379
Fehérje: 29,64qg 35,949 36,149 49,599 39,289
Szénhidrat: 137,38g 156,32g 118,92g 121,98g 120,30g
Cukor: 27,18¢g 8,09¢g 29,669 3,909 2,509
S6: 0,88g 1,299 1,15g 1,24g 1,58g
Ca: 37,92mg 118,12mg 118,22mg 313,01mg 94,67mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




