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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Kenyér, szelet sajt, TV korpéas zsemle:, Sajtos teljes kibrlésh kenyér, Pizzas kifli.-, Kakao- Kenyeér pulykamellsonka
paprika. s parizsi, Margarin, Zéldaru Tonhalkrém margarinnal, uborka:
klgyc')uborka Zoldaru lila hagyma E: 359kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 14g, qH:

E: 353kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 144, 589, Cuk.: 179, S6: 0,79, Ca: 4mg

E: 287kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g,
CH: 38g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 204mg

E: 354kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, qH: E: 215kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: CH: 389, Cuk.: 0g, S6:0,1g, Ca: 3mg

24q Cuk - 19 SA-11g Ca' 8mg 28aq. Cuk - 3q SA-01g Ca- 30mg
Ebed Babgulyas sertés Hamis husleves:.s, Tejfolés gombalevesisy, Zoldséglevesa s, Gyombéres korteleves:,
combbol:, Kakads kocka Tokfozelék., Sertésporkolt tésztavali, Paradicsomos Parizsi csirkemells-,
hazi., Lekvar Csibefasirt,, Kenyér: Csemege uborka hasgombéc.s, Fott Pérolt rizs fél adag, pérolt
sargabarack burgonya sargarépa
E: 707_kca|, Zsir: ?29, Te’l.‘zsir.: 39, Feh.: 284, E: 652‘kcal, Zsir: ?09, Tej:zsir.: 3g, Feh.: 29q,
E: 704kcal, Zsir: 24qg, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 194, CH: 969, Cuk.: 19, 56: 0,29, Ca: 65mg CH: 84g, Cuk.: 59, 56 0,3g, Ca: 84mg E: 677kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 25¢, E: 577kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 264,
CH-101g Cuk - 679 S04-08g _Ca- 68mg CH-105g _Cuk - 169 S3- 059 _Ca- 98mg CH- 659 Cuk - 200 S3-129 _Ca: 73mg
Uzsonna Kefirz, Kifliv Zabrudiz Margarin, Brids:s- Banan Sos fonat.;, Margarin
E: 199kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, QH: E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHi:  E: 272kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 4g, qH: E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHi:  E: 269kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 5g, 4H:
21g. Cuk - 79 S3-08q Ca: 273mg 19g Cuk -g S3-00q Ca - mg 21g. Cuk -4 _S3-04q Ca' 7mg 29g_Cuk -29q _S3-01g _Ca: 7mg 25g. Cuk -0q S3-029 Ca-mg
Energia: 1 256,11kcal 1 183,84kcal 1 139,20kcal 1162,18kcal 1 133,01kcal
Zsir: 47,919 48,45¢g 46,419 21,799 49,149
Telitett zsirsav: 14,699 7,029 9,509 1,76g 9,91g
Fehérje: 42,979 37,929 39,149 40,93¢g 40,649
Szénhidrat: 160,179 138,51g 132,509 191,539 127,599
Cukor: 16,939 1,65¢g 8,18¢g 35,569 14,939
S6: 2,239 1,269 0,899 1,289 1,499
Ca: 544,67mg 72,85mg 120,30mg 109,36mg 75,94mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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