Nyomtatva: 2025.12.04. 05:59:00 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manodkuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap
2025. december 8 - 2025. december 12
2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Babgulyas sertés combbal;, Hamis hdsleves: o, Tejfolos gombaleves: sz, Zoldséglevesi zo, Paradicsomos Gybmbeéres korteleves:, Parizsi
Kakads kocka hazi,, Lekvar Tokfdzelék. 7, Csibefasirt: Sertésporkolt tésztaval, hdsgombdc.s, Fott burgonya csirkemell. sz, Parolt rizs fél
sargabarack Csemege uborka adag, parolt sargarépa
E: 653kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 70d, E: 811kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 127¢,

E: 809kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 24g, CH: 117§,
Cuk - 799 _S43-08g Ca- 78mg

Cuk.: 1g, S6: 0,29, Ca: 77mg

" " Cuk.: 19¢, Sé: 0,69, Ca: 126
E: 751kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 36g, CH: 87d, u 9. 50 g ta m9
Cuk - 49 SA3-06g Ca- 87mg

E: 864kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 34g, CH: 123§,
Cuk - 399 S3-12g Ca - 95mg

Energia: 809,03kcal Energia: 652,60kcal Energia: 750,64kcal Energia: 811,05kcal Energia: 864,44kcal
Zsir: 26,409 Zsir: 27,83g Zsir: 26,309 Zsir: 17,83g Zsir: 24,31g
Telitett zsirsav: 3,599 Telitett zsirsav: 3,069 Telitett zsirsav: 3,469 Telitett zsirsav: 1,28g Telitett zsirsav: 3,24g
Fehérje: 24,369 Fehérje: 27,669 Fehérje: 36,409 Fehérje: 32,229 Fehérje: 33,759
Szénhidrat: 116,93g Szénhidrat: 69,549 Szénhidrat: 87,269 Szénhidrat: 126,559 Szénhidrat: 122,61g
Cukor: 9,569 Cukor: 1,299 Cukor: 4,359 Cukor: 8,689 Cukor: 18,299
Sé: 0,829 Sé: 0,229 Sé: 0,629 Sé: 0,61g Sé: 1,189
Ca: 77,61mg Ca: 77,19mg Ca: 87,13mg Ca: 126,31mg Ca: 95,05mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




