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Péntek

Gulyásleves1,3, Piskóta kocka
csoki öntettel1,3,7

E: 717kcal Zsír: 23g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 28g

CH: 98g Cuk.: 14g
Só: 3,3g Ca: 45mg

Zöldborsóleves1,3, Mézes-
mustáros csirkeragu1,7,10, Párolt

rizs

E: 881kcal Zsír: 25g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 35g
CH: 125g Cuk.: 3g
Só: 3,1g Ca: 71mg

Zöldségleves1,3,9, Lasagne1,7

E: 868kcal Zsír: 30g
Tel.zsír.: 7g Feh.: 45g
CH: 100g Cuk.: 5g
Só: 1,1g Ca: 240mg

Csurgatott tésztaleves1,3,
Zöldbabfõzelék1,7, Fasírt

(sertés)1,3

E: 847kcal Zsír: 53g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 33g

CH: 56g Cuk.: 4g
Só: 0,7g Ca: 78mg

Erõleves1,3,9, Gyros hús, Sült
burgonya, Tzaziki7

E: 816kcal Zsír: 37g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 33g

CH: 82g Cuk.: 5g
Só: 2,2g Ca: 122mg

Energia: 716,74kcal
Zsír: 22,72g
Telített zsírsav: 2,98g
Fehérje: 27,73g
Szénhidrát: 98,44g
Cukor: 0,22g
Só: 3,26g
Ca: 44,79mg

Energia: 881,49kcal
Zsír: 24,86g
Telített zsírsav: 3,68g
Fehérje: 34,64g
Szénhidrát: 124,74g
Cukor: 2,69g
Só: 3,05g
Ca: 70,60mg

Energia: 868,05kcal
Zsír: 29,91g
Telített zsírsav: 6,88g
Fehérje: 45,25g
Szénhidrát: 99,98g
Cukor: 4,82g
Só: 1,12g
Ca: 239,85mg

Energia: 846,81kcal
Zsír: 53,47g
Telített zsírsav: 6,21g
Fehérje: 33,12g
Szénhidrát: 56,16g
Cukor: 4,39g
Só: 0,68g
Ca: 77,59mg

Energia: 815,55kcal
Zsír: 37,15g
Telített zsírsav: 4,36g
Fehérje: 32,88g
Szénhidrát: 81,63g
Cukor: 4,60g
Só: 2,22g
Ca: 121,50mg
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Étlap
2025. július 28 - 2025. augusztus 1

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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