Nyomtatva: 2025.07.24. 07:13:51 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. jalius 28 - 2025. augusztus 1

2025.07.28
Hétfo

2025.07.29
Kedd

2025.07.30

Szerda

2025.07.31
Csutortok

2025.08.01
Péntek

Gulyasleves. s, Piskéta kocka
csoki ontetteli sz

Zoldborsdleves: s, Mézes-
mustaros csirkeraguiz.0, Parolt

Zoldséglevesiss, Lasagnes s

Csurgatott tésztaleves: s,
Zoéldbabfdzelék. 7, Fasirt

Erblevesiss, Gyros hus, Sult
burgonya, Tzazikir

rizs E: 868kcal Zsir: 30g (Sertés)1,3

E: 717Kcal Zsir:l 23g Tgll'_f:silbbgg FCeLI;k :455,; E: 81§I<'cal Zsir:' 37g

T%Eﬁ'é‘ggag (inlﬂ ?L?lg E: 881kcal Zsir: 25¢ Sé:11g Ca: 240mg E: 847kcal Zsir: 53g T%Eﬁ'é‘égg %ﬁk::?&’

S6:3,39 Ca: 45mg Tg"-_f:siféis‘ég '?Skf:?fg T%-ﬁf'é-égg Fé"u"k'f;343§ S6:2,29 Ca: 122mg

Sé: 3,1g Ca: 71mg S6: 0,79 Ca: 78mg
Energia: 716,74kcal Energia: 881,49kcal Energia: 868,05kcal Energia: 846,81kcal Energia: 815,55kcal
Zsir: 22,729 Zsir: 24,869 Zsir: 29,91g Zsir: 53,479 Zsir: 37,159
Telitett zsirsav: 2,989 Telitett zsirsav: 3,689 Telitett zsirsav: 6,889 Telitett zsirsav: 6,219 Telitett zsirsav: 4,369
Fehérje: 27,73g Fehérje: 34,649 Fehérje: 45,259 Fehérje: 33,129 Fehérje: 32,889
Szénhidréat: 98,449 Szénhidrat: 124,749 Szénhidréat: 99,98¢g Szénhidréat: 56,169 Szénhidréat: 81,639
Cukor: 0,229 Cukor: 2,699 Cukor: 4,829 Cukor: 4,399 Cukor: 4,609
S6: 3,269 S6: 3,059 So6: 1,129 S6: 0,689 S6: 2,229
Ca: 44,79mg Ca: 70,60mg Ca: 239,85mg Ca: 77,59mg Ca: 121,50mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



