Nyomtatva: 2025.06.18. 07:30:02 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2025. janius 23 - 2025. junius 27

2025.06.23
Hétfo

2025.06.24
Kedd

2025.06.25

Szerda

2025.06.26

Csutortok

2025.06.27
Péntek

Méjgombdcleves: s, Meggyes-
kakaos kockau s

Karfiol leves:s, Lenmagos
rantott halfilé.s., Fott rizs,
Vegyes vagott

Zoldségkrémlevesisys,
Eszterhazy csirkemellragui s .o,
Tészta koretis

Tojasleves.s, Paprikas
burgonya kolbasszals,
Csemege uborka

Csontleves cérnametelttelsss,
Zoéldborsoés bulguri:, Ovari
sertésszelet.r

E: 688kca| Zsir: 25g
T%ﬁ?g‘égg (inlﬂ ggg E: 771kcal Zsir: 329 E: 857kcal Zsir: 34g E: 799kcal Zsir: 43g E: 713kcal Zsir: 289
S6: 0,79 Ca: 106mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 29g Tel.zsir.: 59 Feh.: 40g Tel.zsir.: 99 Feh.: 23g Tel.zsir.: 49 Feh.: 40g
CH: 89¢g Cuk.: 69 CH: 95¢g Cuk.: 129 CH: 799 Cuk.: 1g CH: 789 Cuk.: 3g
Sé: 1,49 Ca: 56mg S6: 0,99 Ca: 133mg Sé: 1,99 Ca: 74mg Sé: 3,79 Ca: 181mg
Energia: 688,20kcal Energia: 770,87kcal Energia: 856,51kcal Energia: 799,29kcal Energia: 712,81kcal
Zsir: 25,35¢g Zsir: 31,729 Zsir: 34,249 Zsir: 42,589 Zsir: 28,149
Telitett zsirsav: 4,059 Telitett zsirsav: 4,189 Telitett zsirsav: 5,329 Telitett zsirsav: 9,11g Telitett zsirsav: 4,189
Fehérje: 25,359 Fehérje: 28,74g Fehérje: 39,559 Fehérje: 22,91g Fehérje: 39,659
Szénhidréat: 92,439 Szénhidrét: 88,589 Szénhidrét: 95,149 Szénhidréat: 79,029 Szénhidréat: 77,819
Cukor: 12,049 Cukor: 5,53g Cukor: 12,009 Cukor: 0,61g Cukor: 3,48g
S6: 0,70g S6: 1,369 S6: 0,889 S6: 1,899 So6: 3,71g
Ca: 106,45mg Ca: 56,37mg Ca: 133,30mg Ca: 74,03mg Ca: 180,85mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



