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Felnott

Etlap

2025. méarcius 10 - 2025. méarcius 14

2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Halgomboc leves: sz, Sajtos Karaldbé leves:s, Rakott Spargakrémleves. sz, Lecsos Grizgaluska leves, Z6ldborso Jokai bableves:szs, Kossuth
tejfoldés makaroniss- z6ldbab csirkemaj, F6tt burgonya, fozelék.-, Fasirt (sertés):s kifli dejé szoérattalis
Csemege uborka
E: 725kcal Zsir: 30g E: 699kcal Zsir: 38g E: 861kcal Zsir: 499 E: 810kcal Zsir: 34g
Tel.zsir.: 11g Feh.: 36g Tel.zsir.: 11g Feh.: 40g X - Tel.zsir.: 59 Feh.: 41g Tel.zsir.: 9g Feh.: 24g
CH: 769 Cuk.: 2g CH: 469 Cuk.: 4g E: 673kcal Zsir: 229 CH: 629 Cuk.: 4g CH: 969 Cuk.: 24g
S6: 1,49 Ca: 271mg S6: 1,69 Ca: 382mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 34g S6: 0,89 Ca: 122mg S6: 1,59 Ca: 64mg
CH: 84¢g Cuk.: 1g
S6é: 0,49 Ca: 80mg
Energia: 724,52kcal Energia: 699,14kcal Energia: 672,86kcal Energia: 860,94kcal Energia: 809,65kcal
Zsir: 29,969 Zsir: 38,279 Zsir: 21,949 Zsir: 48,969 Zsir: 34,279
Telitett zsirsav: 10,999 Telitett zsirsav: 11,399 Telitett zsirsav: 2,729 Telitett zsirsav: 5,139 Telitett zsirsav: 8,619
Fehérje: 35,679 Fehérje: 40,03g Fehérje: 33,609 Fehérje: 40,54g Fehérje: 23,83g
Szénhidrét: 75,559 Szénhidrat: 46,379 Szénhidréat: 84,079 Szénhidrat: 62,089 Szénhidréat: 96,449
Cukor: 1,43g Cukor: 4,03g Cukor: 1,059 Cukor: 3,63g Cukor: 2,60g
S6: 1,389 S6: 1,579 S6: 0,449 S6: 0,789 So6: 1,51g
Ca: 271,43mg Ca: 381,97mg Ca: 79,84mg Ca: 122,29mg Ca: 64,27mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




