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Bolcsdde 24-36 Et| ap

2025. december 8 - 2025. december 12

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kenyer, szelet sajt, TV Sajtos parizsi, Margarin, Magvaskenyeérs, Tejbedara fahéjas Kenyer pulykamellsonka
paprika.7, Tea Zoldaru kigyouborka, Tonhalkrém margarinnal, szorattal: - uborkas, Tejr
Tejr, Kenyér Zodldaru paradicsom,
E: 210kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 9g, qH: Karamellas tej7 E: 285kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 104, E: 331kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 144,
21g, Cuk.: 5g, S6: 0,5g, Ca: 164mg E: 421kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 134 CH: 38g, Cuk.: 5g, S6: 0,49, Ca: 241mg CH: 32g, Cuk.: 0g, S6: 0,49, Ca: 231mg
CH: 329, Cuk.: 0g, S6: 0,8, Ca: 230mg E: 251kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, ¢H:
40q Cuk - 10q SA- 049 Ca-232mqg
Tizorai Alma Narancs, babapiskotass Szilva befott Banan Alma
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 170kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 4g, CH: E: 81kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 2@g, E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk - 60 S4°-00q Ca-9mg 22q Cuk - 200 SA-01g Ca- 43mqg Cuk - 200 S4°-00q Ca-9omg 10g Cuk - 100 S3-00q Ca- 2mg Cuk - 6q S8 00q Ca-9mg
Ebed Tarkonyos Tokfdzelék.r, Fott tojass Sertésporkolt tésztaval, Paradicsomos Parolt rizs fél adag, parolt
Csirkeraguleves: s, Fott Csemege uborka hasgombéc.s, Fott sargarépa, Natar
hus, Fehérrépafozelék. E: 114kcal, Zsir: 7g, Tel-zsir.: 2g, Feh.: 3g, CJ: burgonya fél adag csirkemell:

10g, Cuk:: 1g, S6: 0,19, Ca: 37mg E: 238kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 13g, qH:
30g, Cuk.: 1g, Sé: 0,1g, Ca: 17mg

E: 304kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 214, E: 393kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 159, QH:  E: 273kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12,

CH-25q _Cuk 109 _S4- 049 _Ca' 106mg 61g Cuk - 59 S6-01g Ca-19mg CH- 329 _Cuk -0 S8-07g Ca-31mg
Uzsonna Kakaos kocka hazi,, Tej Meggyes tarékréms-, teljes kidrlésl kenyér,, Natur joghurtz, Alma, Sos fonat.z, Tejr
Kenyér. Csirkemellsonkas, Kenyér:
E: 386kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, ¢H: Zoldaru paradicsom, E: 248kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: g, Feh.: 12g, CH:
574, Cuk.: 309, S6: 0,3, Ca: 195mg E: 146kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH: Margarin E: 167kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 7g, CH: 869, Cuk.: g, S6:0,3g, Ca: 228mg
23g, Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 23mg 23g, Cuk.: 6g, Sé: 0,0g, Ca: 9mg

E: 264kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 6g, QH:
19g Cuk - 0q _SA4-04g Ca-17mg

Energia: 930,06kcal 851,97kcal 833,35kcal 887,91kcal 882,39kcal

Zsir: 35,149 36,809 36,599 23,889 32,379

Telitett zsirsav: 8,639 6,679 6,429 1,91g 4,089
Fehérje: 40,939 27,879 30,449 32,669 37,969
Szénhidrat: 109,699 97,969 108,22¢g 131,619 106,019
Cukor: 19,679 8,959 10,399 16,029 6,709

Sé: 1,189 0,939 0,91g 0,509 1,319

Ca: 474,10mg 336,64mg 275,17mg 271,85mg 499,13mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



