
 
  

Étkezés 2025.07.21

Hétfõ

2025.07.22

Kedd

2025.07.23

Szerda

2025.07.24

Csütörtök

2025.07.25

Péntek

Reggeli Májkrém teljes kiörlésû
kenyér1,6, Zöldáru
kigyóuborka, Tea

E: 170kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 22g Cuk.: 4g
Só: 0,2g Ca: 16mg

Zöldáru paprika, Sajtos
párizsi, Margarin, Tea -

gyümölcs, Kenyér1

E: 323kcal Zsír: 20g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 7g

CH: 27g Cuk.: 4g
Só: 0,5g Ca: 6mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Uborkás tojáskrém3,10,

Tej7

E: 254kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 27g Cuk.: 0g
Só: 0,3g Ca: 243mg

Tejbedara kakaó
szórattal1,7

E: 350kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 15g

CH: 56g Cuk.: 5g
Só: 0,0g Ca: 11mg

teljes kiõrlésû kenyér
sonka1,6, Zöldáru paprika,

Margarin, Tea

E: 211kcal Zsír: 16g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 4g

CH: 11g Cuk.: 4g
Só: 0,4g Ca: 11mg

Tízórai Alma

E: 31kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Banán

E: 95kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 22g Cuk.: 22g
Só: 0,0g Ca: 5mg

Sárgadinnye

E: 24kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 8mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Õszibarack befõtt

E: 44kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk.: 10g
Só: 0,0g Ca: 4mg

Ebéd Húsgaluskaleves1,3,
Fejtett babfõzelék

passzírozva1,7, Sertés
apró1

E: 566kcal Zsír: 25g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 28g

CH: 57g Cuk.: 5g
Só: 0,3g Ca: 108mg

Lecsós csirkemáj, Fõtt
burgonya, Csemege

uborka

E: 224kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 15g

CH: 33g Cuk.: 1g
Só: 0,1g Ca: 38mg

Rakott kelkáposzta7

E: 264kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 13g

CH: 29g Cuk.: 4g
Só: 0,2g Ca: 79mg

Tökfõzelék1,7,
Csirkepörkölt

E: 234kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 16g

CH: 12g Cuk.: 1g
Só: 1,0g Ca: 38mg

Lenmagos rántott
halfilé1,3,4, Párolt rizs,

Párolt sárgarépa

E: 446kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 16g

CH: 62g Cuk.: 0g
Só: 1,5g Ca: 56mg

Uzsonna Vargabéles1,3,7

E: 158kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 10g

CH: 20g Cuk.: 2g
Só: 0,1g Ca: 38mg

Natúr joghurt7, teljes
kiõrlésû kenyér1, Alma

E: 213kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: g Feh.: 9g
CH: 29g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 22mg

Kalács1,3,7, Tej7

E: 285kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 12g

CH: 37g Cuk.: 3g
Só: 0,7g Ca: 240mg

Kenyér, szelet sajt, TV
paprika1,7

E: 192kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 8g

CH: 17g Cuk.: 0g
Só: 0,5g Ca: 163mg

Kifli1,7, Krémtúró7

E: 196kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 25g Cuk.: 12g
Só: 0,1g Ca: 39mg

Energia: 926,14kcal 
Zsír: 34,96g 

Telített zsírsav: 4,55g 
Fehérje: 44,30g 

Szénhidrát: 104,58g 
Cukor: 12,02g 

Só: 0,67g 
Ca: 170,99mg 

853,54kcal 
29,23g 
5,28g 

31,85g 
110,87g 
29,09g 
0,69g 

72,11mg 

827,68kcal 
29,25g 
4,56g 

36,17g 
98,46g 
9,90g 
1,20g 

568,95mg 

807,10kcal 
30,33g 
7,26g 

39,07g 
90,78g 
7,33g 
1,58g 

221,46mg 

897,75kcal 
36,91g 
9,97g 

29,22g 
107,76g 

3,73g 
2,03g 

110,21mg 

Nyomtatva: 2025.07.18. 07:29:22 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Szociális Intézmény és Manókuckó Bölcsõde

Étlap
2025. július 21 - 2025. július 25

Bölcsõde 24-36

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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