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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. jalius 21 - 2025. jalius 25

Etkezés 2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Méjkrém teljes kiorlésa Zoldaru paprika, Sajtos teljes kidrlest kenyeér, Tejbedara kakad teljes kidrlést kenyér
kenyéris, Zoldaru parizsi, Margarin, Tea - Uborkés tojaskrémso, szorattal: - sonkaus, Z6ldaru paprika,
kigyouborka, Tea gyumolcs, Kenyér: Tej Margarin, Tea
E: SSchaI Zsir: 79
E: 170kcal Zsir: 6g E: 323kcal Zsir: 20g E: 254kcal Zsir: 10g T%ﬁ?'é’é;g F&t‘k:.lSSgg E: 211kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 49 Feh.: 7g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,09 Ca: 11mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 4g
CH: 22g Cuk.: 49 CH: 279 Cuk.: 49 CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 11g Cuk.: 49
S6: 0,29 Ca: 16mg Sé: 0,59 Ca: 6mg S6: 0,39 Ca: 243mg S6: 0,49 Ca: 11mg
Tizérai Alma Banan Séargadinnye Alma Oszibarack befdtt
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 44kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 69 Cuk.: 6g CH: 69 Cuk.: 6g CH: 10g Cuk.: 10g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 4mg
Ebeéd Husgaluskaleves:., LecsOs csirkemdj, Fott Rakott kelkaposztar Tokfozelék ., Lenmagos rantott
Fejtett babfdzelék burgonya, Csemege Csirkeporkolt halfiléis4, Parolt rizs,
passzirozva.z, Sertés uborka E: 264kcal Zsir: 10g Pérolt sargarépa
7 Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g . -
apro: CH: 299 Cuk.: 4g E: 234kcal Zsir: 13g
E:|224kca| Zshir; 3g $6: 0,29 Ca: 79mg T%ﬁ?'{'égz g F&t‘k:.lfgg E:I 446kc§| Zsri]r: 1zég
- Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 . 3¢ Tel.zsir.: Feh.: 1
'Fe:l Szglerkc% Egrl{:_ 2258% eCI?!?Igagg Ceuk.: lgg S6: 1,09 Ca: 38mg eqflézgg Ceuk.: Ogg
ch: 5-79 Cuk: 55 S6: 0,19 Ca: 38mg S6: 1,59 Ca: 56mg
S6:0,3g Ca: 108mg
Uzsonna Vargabéles: - Natur joghurts, teljes Kalacsisz, Tej: Kenyér, szelet sajt, TV Kiflixz, Krémtiaro.
kiGrlésh kenyér:, Alma paprikaiz
E: 158kcal Zsir: 4g E: 285kcal Zsir: 10g E: 196kcal Zsir: 79
ARG e 213kl 25150 st s comca 2y ke By,
S6: 0,19 Ca: 38mg Tg'HZ_Sgé-gg Eﬁﬂ 28 S6:0,79 Ca: 240mg T%ﬁ?'{-%gg Eﬁﬂ gg S6: 0,19 Ca: 39mg
Sé:'0,0g Ca: 2“2mg Sé:'O,Sg Ca: 1é3mg
Energia: 926,14kcal 853,54kcal 827,68kcal 807,10kcal 897,75kcal
Zsir: 34,969 29,239 29,25¢g 30,339 36,919
Telitett zsirsav: 4,559 5,289 4,569 7,269 9,979
Fehérje: 44,309 31,859 36,179 39,079 29,229
Szénhidrat: 104,589 110,879 98,469 90,789 107,769
Cukor: 12,029 29,09¢ 9,909 7,339 3,739
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil I 0,679 069 | . 1,209 1,589 2,03g
. Altergének:
Ca: 170,99mg 72,11mg 1_Glutént tartalmazd nahrl\snﬁag’gsmg 2 Nigfala 221,46mg 110,21mg
1. Glutént tartalmazo gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




