
 
  

Étkezés 2025.06.10

Kedd

2025.06.11

Szerda

2025.06.12

Csütörtök

2025.06.13

Péntek

Reggeli teljes kiõrlésû kenyér f1, Fõtt
virsli, ketchup3,6,7,9,10, Tea -

gyümölcs

E: 121kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 14g Cuk.: 4g
Só: 0,0g Ca: 14mg

Sajtos-vajas teljeskiörlésû
kenyér1,7, Tej7

E: 355kcal Zsír: 18g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 18g

CH: 28g Cuk.: 0g
Só: 1,3g Ca: 441mg

Tejbedara kakaó szórattal1,7

E: 350kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 15g

CH: 56g Cuk.: 5g
Só: 0,0g Ca: 11mg

Magvaskenyér1,6, Sonkakrém,
Zöldáru kigyóuborka, Tea -

gyümölcs

E: 110kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 23g Cuk.: 4g
Só: 0,3g Ca: 7mg

Tízórai Alma

E: 31kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Szilvabefõtt

E: 81kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g
CH: 20g Cuk.: 20g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Banán

E: 95kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 22g Cuk.: 22g
Só: 0,0g Ca: 5mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Ebéd Májgombócleves1,3,
Tökfõzelék1,7, Fõtt tojás3

E: 254kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 12g

CH: 20g Cuk.: 4g
Só: 0,2g Ca: 70mg

Rizseshús, Céklasaláta

E: 327kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 16g

CH: 43g Cuk.: 4g
Só: 0,3g Ca: 36mg

Milánóis szarvacska tészta1,3,7

E: 346kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 18g

CH: 35g Cuk.: 3g
Só: 0,6g Ca: 131mg

Rántott hal (pangasius)
sütõben sütve1,3,4,7,
Burgonyafõzelék1,7

E: 353kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 15g

CH: 44g Cuk.: 0g
Só: 0,2g Ca: 29mg

Uzsonna Túrós linzer1,3,7

E: 454kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 16g

CH: 79g Cuk.: 20g
Só: 0,3g Ca: 66mg

Gyümölcs joghurt

E: 185kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: g Feh.: 9g
CH: 26g Cuk.: g

Só: g Ca: mg

Zöldárú paradicsom, Párizsi6,
Kenyér1

E: 104kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 12g Cuk.: g
Só: 0,4g Ca: 8mg

Tej7, Meggyes-kakaós kocka1,3

E: 329kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 45g Cuk.: 12g
Só: 0,6g Ca: 213mg

Energia: 860,71kcal 
Zsír: 26,47g 

Telített zsírsav: 3,77g 
Fehérje: 33,85g 

Szénhidrát: 118,13g 
Cukor: 23,23g 

Só: 0,63g 
Ca: 159,72mg 

948,94kcal 
31,78g 
6,02g 

42,84g 
116,47g 
12,93g 
1,56g 

486,07mg 

895,05kcal 
25,50g 
4,93g 

38,83g 
124,40g 

22,11g 
1,06g 

154,66mg 

824,02kcal 
30,38g 
4,99g 

35,35g 
117,67g 
12,62g 
1,01g 

257,38mg 
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Étlap
2025. június 9 - 2025. június 13

Bölcsõde 24-36

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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