Nyomtatva: 2025.06.04. 13:12:09 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Szocialis Intézmény és Mandkuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

2025. junius 9 - 2025. junius 13

Etlap

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NOUTAWNE,

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Reggeli teljes kiorlest kenyér f., Fott Sajtos-vajas teljeskiorlést Tejbedara kakad szorattal. Magvaskenyeér.s, Sonkakrem,
virsli, ketchupss9.10, Tea - kenyér.., Tejr Zoldaru kigyouborka, Tea -
gyumolcs E: 350kcal Zsir: 7g gyumolcs
. . Tel.zsir.: 1g Feh.: 159
E: 355kcal Zsir: 189 CH: 56g Cuk.: 59
. - Tel.zsir.: 6g Feh.: 189 S6: 0,09 Ca: 11mg . o
5 ke an | § e a2y
CH: 14g Cuk.: 4g S6:1.3g Ca: 441mg CH: 239 Cuk.: 4g
Sé: 0,09 Ca: 14mg S6:0,3g Ca: 7mg
Tizérai Alma Szilvabef6tt Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 20g Cuk.: 20g CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Majgombocleves:s, Rizseshus, Céklasalata Milanois szarvacska tésztais- Rantott hal (pangasius)
Tokfozelék. s, Fott tojass sutbben sitveisay,
E: 327kcal Zsir: 9g E: 346kcal Zsir: 149 Burgonyaff)zelékm
. - Tel.zsir.: Og Feh.: 16g Tel.zsir.: 4g Feh.: 189
£ 258keal Zsir: 149 CH: 43g Cuk.: 4g CH: 359 Cuk.: 3g
%ﬁ?%gg Ceuk:: 499 S6: 0,39 Ca: 36mg S6: 0,69 Ca: 131mg E: 353kcal Zsir: 129
S6: 0,29 Ca: 70mg T%E'S"';Algzg F(?Skf;losgg
S6: 0,29 Ca: 29mg
Uzsonna Tarés linzerysz Gyumolcs joghurt Zo6ldaru paradicsom, Parizsis, Tejr, Meggyes-kakaods kockai s
Kenyér.
1f_E:I 454kpfl Fz'ﬂ'r_: fg f15_: |185,k?a| Es;}r:. Eég 1I_E:I 329kpfl Es;}r:. 11119
Chi 79" Cuk: 203 i 260 Cuk: g E; 104kca zsitdo i dg cuk: 129
S6: 0,39 Ca: 66mg Sé: g Ca: mg Ch: 12§ Cuk: 9 S6: 0,69 Ca: 213mg
S6: 0,49 Ca: 8mg
Energia: 860,71kcal 948,94kcal 895,05kcal 824,02kcal
Zsir: 26,479 31,78¢g 25,509 30,38¢g
Telitett zsirsav: 3,779 6,029 4,939 4,999
Fehérje: 33,85¢g 42,84g 38,83¢g 35,35¢g
Szénhidrat: 118,13¢g 116,479 124,409 117,679
Cukor: 23,23¢g 12,939 22,119 12,629
S6: 0,63¢g 1,569 1,069 1,01g
Avéltoztatas jogat fenntartjuk! Ca: 159,72mg Hergénel£8:07mo 154,66mg 257,38mg
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék




