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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. majus 26

- 2025. mjus 30

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrlest kenyeér, Kenyeér, szelet sajt, TV korpas zsemle:, teljes kidrles kenyeér, teljes kidrlest kenyeér:,
Parizsikréms, Zoldaru paprika.:, Karamellas tej: Csirkemellsonkas, Majonézes tojaskréms,io, Zoldaru retek, Parizsis,
kigyouborka, Tea Zdldaru paradicsom, Tej Zoldaru kigyéuborka, Tej Tea - gyumolcs
E: 356kcal Zsir: 159
E: 209kcal Zsir: 9g T%ﬁ?g’7§g Eﬁt %gg E: 275kcal Zsir: 69 E: 266kcal Zsir: 11g E: 162kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g S6: 0,89 Ca: 391mg Tel.zsir.: Og Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: Og Feh.: 6g
CH: 21g Cuk.: 49 CH: 369 Cuk.: 0Og CH: 28g Cuk.: Og CH: 21g Cuk.: 49
Sé: 0,69 Ca: 21mg S6é: 0,89 Ca: 239mg S6: 0,39 Ca: 246mg S6: 0,49 Ca: 23mg
Tizérai Alma Narancs Szilva kompot Banan Korte kompét
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 20g Cuk.: 20g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 21g Cuk.: 21g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Ebeéd Gulyasleves: s, Kefires tokfozelekr, Rantott hal (pangasius) Fott has sertés, Fahéjas Sajtos tejfolos sertés
Sargarépaftzelék., Fott Csirkeporkolt comb sutdben sitveissz, Kerti almamartas.- karajr, Parolt bulgur fél
csirkemellfilé filébol fozelék, adag:, Parolt zoldség fél
E: th}kcal Zsir: 8g adag
E: 435kcal zsir 159 E: 241kcal Zsit: 139 £ 375kca zsi: 9g T 2 TS
Tel.zsir.: 1 Feh.: Tel.zsir.: 1 Feh.: 1 Tel.zsir.: 1 Feh.: 1 .3 .
S 19 i o do i gl gt 030 Ca:simg gunea  zean
S6: 0,49 Ca: 54mg S6: 0,19 Ca: 42mg S6: 0,49 Ca: 77mg ch: 2-‘-19 Cuk: 1g
S6: 0,49 Ca: 104mg
Uzsonna Tej,, Tokmagvas Kefirz, Kifli.z, Alma Krémtaro. Kenyér, kopé szelet Baromfi felvagott,
pogacsaisz retek:, Margarin Margarin, Zoldaru
E: 284kcal Zsir: 9 E: 143kcal Zsir: 69 kigyéuborka, Kenyéh
E: 26@5k_cal Zsir:_ 13g Teclﬁsgn;lg Eﬁt gg Teclﬁsgs:g gj?fz% E: 369k_cal Zsir: _259
Teé-;flging Fce:k::l(%? S6: 0,89 Ca: 285mg S6: 0,09 Ca: 36mg T%-;fl;-égg (F:?JE gg 'I['Ee:l 222 ;‘r‘fc% pr;'rﬂ ~1§3§
S6: 0,59 Ca: 183mg 56: 0,89 Ca: 18mg CH: 229 Cuk.: 0g
S6: 0,29 Ca: 2mg
Energia: 941,13kcal 918,09kcal 874,52kcal 938,69kcal 880,38kcal
Zsir: 37,439 37,359 21,31g 44,109 44,609
Telitett zsirsav: 4,499 10,33g 4,699 9,339 10,87g
Fehérje: 52,749 44,349 39,389 36,289 28,209
Szénhidrat: 92,599 96,969 122,85¢g 92,269 88,089
A-valtoztatds—jegat fennu%'?gr" ! 12,729 21.90g Teraének: 18,749 22,569 9.729
sb: 1,499 1,699 Allergének: 4 93g o 1579 0,99g
B L. Glutent tartaimaZo gdab o. DIOIEIeK
Ca: 267,33mg 757.64M9 5 Raldelek és azoknol keorM9BMikkel o Zeller s abbe AN B imekek 134,60mg
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
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4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




