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Ovodas Etl ap
2024. méjus 6 - 2024. majus 10
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Olasz felvagotts, Zoldaru teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Magvas zsemle, sonka, Sajtkrém /n./7,
kigyéuborka, Tea, Mediterran tonhalkrém- 1o, Fott virsli, ketchupsss,10, paradicsom,, Tea - poéréhagyma, Tea,
Kenyér: Zoldaru paprika, Tejr Tea gyumolcs Kenyér:
E: 267,63kcal Zsir: 8,31g E: 243,30kcal Zsir: 4,459 E: 211,24kcal Zsir: 6,119 E: 148,70kcal Zsir: 6,34g E: 276,31kcal Zsir: 7,149
Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 9,549 Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 12,769 Tel.zsir.: g Feh.: 8,43g Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 3,34g Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 10,469
CH: 37,359 Cuk.: 5,479 CH: 34,13g Cuk.: 0,269 CH: 27,369 Cuk.: 5,309 CH: 19,099 Cuk.: 5,179 CH: 39,629 Cuk.: 7,199
Sé: 1,059 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: 6,00mg Sé: 0,839 Ca: mg Sé: 0,109 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebéd Gulyasleves Tojasleves.s, Parolt Magyaros Fahéjas meggyleves:., ~ Orjaleves
csurgassali s, bulgur., Tejfélos Zoldségleves: ., Rantott csirkemell. s, csigatesztavalias,
Mogyordokrémes pulykatokany: Paradicsomos Parolt rizs, Kukorica Sertésporkolt, Zoldborso
minigomboci s hasgombéc.s, Fott salata majonézesszo fozelék:-, Kenyér:
E: 641,76kcal zsir: 28,889 burgonya fél adag
E: 539,21kcal Zsir: 19,379 Tel.zsir. p Fceuhk--?fﬁgg E: 836,50kcal Zsir: 30,289 E: 761,35kcal Zsir: 25,379
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 25,609 S6: 1,169 Ca: 26,00mg . - Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 32,339 Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 35,709
CH: 109,149 Cuk.: 1,389 - e E: 687,94kcal Zsir: 22,529 CH: 103,879 Cuk.: 14,639 CH: 95,029 Cuk.: 3,619
S6:0,17g Ca: mg T%ﬁ_s'gd %8839 (F:‘afll %vggg S6: 1,169 Ca: 28,00mg S6: 0,399 Ca: mg
S6: 0,51g Ca:mg
Uzsonna Kifli,7, kockasajt Gyumodlcs joghurt fokhagymas kifli: Taro rudis; Alma
E: 160,70kcal Zsir: 9,889 E: 185,00kcal Zsir: 5,00g E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 77,40kcal Zsir: 2,199 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 6,869 Tel.zsir.: g Feh.: 8,759 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 10,83g Cuk.: 0,639 CH: 25,759 Cuk.: g CH: 24,00g Cuk.: g CH: 3,32g Cuk.: g CH: 7,009 Cuk.: 7,00g
S6: 0,929 Ca: 150,00mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Energia: 967,55kcal 1 070,06kcal 1 023,02kcal 1 062,61kcal 1 072,46kcal
Zsir: 37,569 38,34g 29,649 38,819 32,92¢g
Telitett zsirsav: 10,129 4,339 1,85¢g 6,629 5,599
Fehérje: 42,019 46,889 38,189 36,579 46,559
Szénhidrat: 157,31g 132,759 141,749 126,289 141,649
Cukor: 5,009 g 11,99¢g 11,99¢ 5,009
S6: 2,149 1,199 1,349 1,269 0,409
Ca: 150,00mg 32,00mg mg 28,00mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




