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Ovodas Etl ap
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér sajt uborka:-, Tea Vajas-mézes Kenyér parizsi tv Kenyeér zala uborkaus, Félbarna, sonkakrém TV
- gyumodlcs teljeskidrlésa kenyér. 7, paprikais, Tea Tejr paprikass, Tea - gyimoélcs
Tej7
E: 327,04kcal Zsir: 15,359 E: 293,40kcal Zsir: 12,579 E: 330,25kcal Zsir: 11,149 E: 237,28kcal Zsir: 2,659
Tel.zsir.: 7,10g Feh.: 13,539 . - Tel.zsir.: 1,74g Feh.: 9,44¢g Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 17,189 Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 12,799
CH: 32,509 Cuk: 5,00g E: 380,90kcal Zsir: 12,209 CH: 34,009 Cuk: 5,009 CH: 38,489 Cuk: g CH: 39,369 Cuk: 5,00g
S6:0,81g Ca: 180,00mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 12,669 S6: 0,699 Ca: mg S6: 0,799 Ca: mg S6:0,71g Ca: mg
CH: 52,099 Cuk: g
Sé: 0,00g Ca: 2,50mg
Ebéd Bakonyi betyarleves., Tejf6l0s burgonyaleves., Gylmodlcsleves alma+ Csontleves Fokhagymakrémleves:,
Alma, Mékos nudli Fejtett babfdzelék., tropusi gyimalcs.z, Ovari cérnametélttels, Bolognai spagettiiay,
mirelitbdl: Sertésporkolt, Kenyér: csirkemell.-, zoldséges Parajfdzelék.-, Fott has, Levesgyongy betétis-
bulgur: Fo6tt burgonya
E:I 644,35kcal ZSH: 22?3,%19 E:I 628,45kcé—1| ZSH: 225,421389 E:I 634,67kcal Zer: 228,979
Tel.zsir.: 3,24 Feh.: 23,26 Tel.zsir.: 4,8 Feh.: 29,87 . . Tel.zsir.: 4,28 Feh.: 25,50
S6: 0,259 Ca: 20,00mg S6: 0,179 Ca: 46,00mg ch 76,d69 Cuk: 13,Ylgg ch 60,?;29 Cuk: g S6: 1,789 Ca: 60,00mg
S6:0,41g Ca: 68,00mg S6: 0,429 Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Banan Pizzas kifli. Natur joghurt,, Zsemle: Taro rudis;
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 52,50kcal Zsir: 0,059 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 185,50kcal Zsir: 3,009 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 4,85g Tel.zsir.: g Feh.: 0,659 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 7,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 24,009 Cuk: g CH: 12,109 Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 27,509 Cuk: g CH: 3,329 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6: 0,399 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 095,23kcal 1 061,85kcal 999,08kcal 983,01kcal 949,35kcal
Zsir: 43,979 37,739 29,23g 27,249 33,81g
Telitett zsirsav: 10,349 8,73g 5,399 3,489 4,879
Fehérje: 41,649 43,18g 42,81g 49,569 39,209
Szénhidrat: 129,71g 133,119 137,01g 126,309 108,48¢g
Cukor: 5,009 g 18,199 g 5,31g
So6: 1,079 0,209 1,829 1,609 2,499
Ca: 200,00mg 48,50mg 68,00mg mg 60,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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