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Ovodas Etl ap
2024. aprilis 1 - 2024. 4prilis 5
Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, Tejbedara. Kenyér pulykamellsonka Kenyér korozott
Fott virslizez9.10, Ketchup, uborka:, Tea - gyimolcs paprika.z, Tea
Tea E; 232 50kcal Zsir: 5,809
el.zsir: g eh.: 8,689 . p
;251 01kca Zsir g 180 $6:0279 Ca: 228,00mg Che 26,850 Cuk: 5,000 Chdatag CUk. 5,000
CH:'31,§2g Cuk':' 7,’809 S6: 0,119 Ca: mg S6: 0,039 Ca: 22,00mg
Sé: 1,249 Ca: mg
Ebeéd Lebbencsleves:, Zoldsegkrémleves: sz, Karalabé leves., Kefires Daragaluska leves.s, Sult
Tarégomboc tejféllelss- Béacskai rizseshus sertés tokfozelék. -, Fasirt csirkecomb, Parolt
combbol, Csemege (sertés).s, Kenyér: kaposzta, Petrezselymes
E;438.50kcal Zsir: 6,07 uborka burgonya
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Ch 7187g" Gy $6:0,769 Ca: 24,00mg Ch: 87,860 Cuk: 1,009
S6: 0,789 Ca: 10,00mg S6é: 0,189 Ca: mg
Uzsonna Méjkrém teljes kiorlésh Sajtos kiflivs, AlIma Kifli.z, Natar joghurt Puding kakadss-
kenyéris, Zbldaru paprika
TE:| 107,§8k§gl Esri]r:. 13%%g E:T 1|08,§0lkcal Es;}rzl :‘%%%g TE:| 124,§gkf§| Es;}rzl g%osg
-||—Ee:| Zzgﬁsikggé ,E:L", %%‘:‘L% eCf{?Ié,éZgg ec.l.{k:,g 9 Cfizlsz{rZ()gg eClu.'Jlk:yg 9 ecfi,:slléizhgg eClu.'Jlk:yg 9
ch 2-7’9'59 C.l.JkZ’g S6: 0,449 Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg
S6: 0,269 Ca: mg
Energia: kcal 903,25kcal 950,32kcal 951,68kcal 1 044,46kcal
Zsir: g 20,499 33,15g 37,30g 33,379
Telitett zsirsav: o] 3,82¢g 2,58¢g 4,959 4,999
Fehérje: g 28,769 34,669 38,399 38,129
Szénhidrat: o] 143,039 125,869 112,25¢g 143,259
Cukor: o] 7,809 5,009 5,009 5,999
S6: o] 1,539 1,499 0,95¢g 0,369
Ca: mg 10,00mg 238,00mg 24,00mg 22,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




