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Ovodas Etl ap
2024. marcius 25 - 2024. méarcius 29
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyeér zala uborkaus, Teljesorlésu kenyer Magvas sajtos zsemle, Tk. kenyér, fokhagymas
Tea tojaskrému s, Zoldaru lila | Zoldaru.-, Tea - gyimdlcs felvagott, paradicsom:,
hagyma, Tej Kakao-
E:I 252,16kcal Zﬂr: 8,14¢g E:I 234,02kcal Zsilzz 14,399
Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 10,409 . Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 6,189 .
> . E: 327,08kcal Zsir: 11,39 > : E: 354,25kcal Zsir: 13,01
CH'. 33,189 CUK'.S’OOQ Tel.zsir.: 1,9Cfg Fesrl{: 13,10% CH?. 19,329 C.Uk' 2000 Tel.zsir.: 0,8C§g Fesrl{: 13,22%
S6:0.799 Ca: mg CH: 38,449 Cuk g S6:0.629 Ca: 120,00mg CH: 40,299 Cuk: 11,999
Sé: 0,119 Ca: mg Sé: 0,03g Ca: mg
Ebeéd Kolbaszos Erbleves eperlevéllel:s, Karfiol leves. s, teljes Brokkolikrémleves:sz,
lencselevesszio, Kevert Vadas csirke kirlest kenyér,, Rantott hal (pangasius)
szilvas diods sitiiszs tésztavalisz.io Zt’)ldbabfﬁzeléky, . 1347, Kukoricas rizs,
Sertésporkolt, csoki tojas Csemege uborka
E: 72;,_79kca| Zsir:_ 31,869 E: 51(3,_23kca| Zsir:_ 19,23¢g
Teclﬁf"ég,%%g Fer’éhﬁ:l’gsog Tecl',ﬁf"é'ééggg Fer’@ﬁ?’gg 19 E: 609,68kcal Zsir: 22,659 E: 571 44kcal Zsir: 22,599
S6: 0,999 Ca: 20,00mg S6: 0,589 Ca: 15,00mg Teéﬁf% %fgg Fe%iul?(:@g%g T‘Jc'-éf'é-é %ggg Fe%iuﬁ:?ngg
S6: 0,229 Ca: 13,00mg S6:0,81g Ca: mg
Uzsonna Sos kifllivz Banan Pizzas kifli1- Alma
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 4,85g Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,009 Cuk: g CH: 26,629 Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
Sé: g Ca: mg Sé: 0,069 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: 1 097,79%kcal 958,80kcal 996,71kcal 960,49kcal kcal
Zsir: 41,019 30,73¢g 38,149 36,009 g
Telitett zsirsav: 11,33g 6,419 8,399 4,199 g
Fehérje: 36,759 45,45¢g 38,179 36,199 g
Szénhidrat: 143,559 118,449 116,91g 113,259 g
Cukor: 5,009 g 5,009 11,999 g
S6: 1,78g 0,759 1,55¢g 0,849 g
Ca: 20,00mg 15,00mg 133,00mg mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




