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Ovodas Etl ap
2024. februar 19 - 2024. februér 23
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Felvagott mexikoi, teljes kidrlest kenyeér, Zsemle,, Zala felvagotts, kenyér fott tojasis, Parizsikrémes korpas
Margarin, Zoldaru Szezammagos sajtkrémy, Zoldaru paprika, Zoldaru lila hagyma, Tej- kiflivs, Tea - gyimolcs,
kigyouborka, Tejr, Zodldaru paradicsom, Tea Margarin, Kakao- Zdldaru kigyduborka
Kenyeér. E: 327,68keal Zsir: 9,679
E: 270,60kcal Zsir: 10,23g E: 500,25kcal Zsir: 24,57 e Fe e E: 237,08keal Zsir: 16,02
. - Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 10,529 Tel.zsir.: 6,559 Feh.: 15,679 S6: 0,119 Ca: mg Tel.zsir.: 3,309 Feh.: 5,149
TEél gizr,pgkgcggll Eg;]r 212183%% CH: 30,80g Cuk: 5,009 CH: 47,97g Cuk: 11,999 CH: 17,529 Cuk: 5,009
ch: 4-5’519 Cuk: 0,509 S6: 0,019 Ca: mg S6: 1,239 Ca: mg S6: 0,929 Ca: mg
S6: 1,329 Ca: mg
Ebed Paldcleves: sz, Aimas Tojasleves.s, Sargaborso Husleves Zellerleves (magyaros) Meggyleves.., Rantott
linzerisz fozelék., Fasirt (sertés)us, cérnametélttel.s, 139, Rakott brokkoliz csirkemell.s, Parolt
Kenyér: Sertésporkolt tésztavalis, z06ldség, Parolt rizs
E: 566, 73kcal Zsir: 19,539 Csemege uborka E: 520,51kcal Zsir: 29,729
Teclﬁf";gégg 9 Feh: Booy E: 654, 14keal zsir: 27,459 T%‘ﬁf'g'ég'gg 9 FEhé'uﬁ?’ggzg E: 717,26kcal Zsir: 16,629
S6: 0,369 Ca: 23,00mg Tec'ﬁf'g-é?lggg Fe%'uﬁ:l'g“g E: 478,29kcal Zsir. 11,339 S6:1,07g Ca: 210,00mg Tg'firc')'s?igggg o fg,'gssg
S6: 0,479 Ca: mg T%-ﬁ?';-d%g gg Fehc--u ﬁ_3,gogg S6: 0,219 Ca: 15,00mg
S6: O,z'llg Ca: fng
Uzsonna Mandarin muizliszeletisesu Narancs fokhagymas kifli: Tejszeletiss
E: 51,5%cal Zsir: 0,33g E: 106,00kcal Zsir: 3,509 E: 45,54kcal Zsir: 0,229 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 25,71kcal Zsir: 5,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: g Feh.: 1,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,669 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089
CH: 10,78g Cuk: g CH: 16,259 Cuk: g CH: 9,359 Cuk: g CH: 24,00g Cuk: g CH: 10,63g Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,039 Ca: mg
Energia: 1 090,40kcal 1 030,74kcal 1 024,08kcal 972,03kcal 980,05kcal
Zsir: 47,729 41,189 36,119 40,409 37,83¢g
Telitett zsirsav: 9,21g 7,229 7,299 10,809 6,189
Fehérje: 35,859 42,909 39,429 45,98¢g 38,159
Szénhidrat: 135,599 116,229 127,729 102,229 133,339
Cukor: 9,49¢g 5,009 11,99¢g g 24,98¢g
S6: 1,68g 0,489 1,659 1,17g 1,169
Ca: 23,00mg mg mg 210,00mg 15,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




