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Péntek

Babgulyás sertés combból1,3,
Kevert meggyes süti1,3,7

E: 813,87kcal Zsír: 30,13g
Tel.zsír.: 3,97g Feh.: 29,96g
CH: 101,66g Cuk.: 0,13g

Só: 0,43g Ca: mg

Lebbencsleves, Paradicsomos
káposztafõzelék1, Köményes

pulykasült

E: 708,85kcal Zsír: 28,37g
Tel.zsír.: 3,94g Feh.: 29,62g

CH: 82,03g Cuk.: 39,44g
Só: 0,28g Ca: mg

Fokhagymakrémleves1,7,
Szezámmagos rántott

halfilé1,3,4, Kukoricás rizs,
Levesgyöngy betét1,3,7

E: 856,65kcal Zsír: 38,28g
Tel.zsír.: 4,37g Feh.: 28,58g

CH: 94,25g Cuk.: 0,00g
Só: 0,57g Ca: mg

Erõleves eperlevéllel1,3,
Parajfõzelék1,7, Fõtt burgonya,

Fõtt tojás3

E: 772,16kcal Zsír: 18,77g
Tel.zsír.: 1,79g Feh.: 28,23g
CH: 113,77g Cuk.: 9,93g

Só: 1,48g Ca: 91,20mg

Zöldségleves1,3,9, Sertéspörkölt,
Galuska1,3, Csemege uborka

E: 754,46kcal Zsír: 23,57g
Tel.zsír.: 1,58g Feh.: 37,45g

CH: 96,09g Cuk.: 4,65g
Só: 0,59g Ca: mg

Energia: 813,87kcal
Zsír: 30,13g
Telített zsírsav: 3,97g
Fehérje: 29,96g
Szénhidrát: 101,66g
Cukor: 0,13g
Só: 0,43g
Ca: mg

Energia: 708,85kcal
Zsír: 28,37g
Telített zsírsav: 3,94g
Fehérje: 29,62g
Szénhidrát: 82,03g
Cukor: 29,45g
Só: 0,28g
Ca: mg

Energia: 856,65kcal
Zsír: 38,28g
Telített zsírsav: 4,37g
Fehérje: 28,58g
Szénhidrát: 94,25g
Cukor: 0,00g
Só: 0,57g
Ca: mg

Energia: 772,16kcal
Zsír: 18,77g
Telített zsírsav: 1,79g
Fehérje: 28,23g
Szénhidrát: 113,77g
Cukor: 9,93g
Só: 1,48g
Ca: 91,20mg

Energia: 754,46kcal
Zsír: 23,57g
Telített zsírsav: 1,58g
Fehérje: 37,45g
Szénhidrát: 96,09g
Cukor: 4,65g
Só: 0,59g
Ca: mg
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Étlap
2024. július 29 - 2024. augusztus 2

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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