Nyomtatva: 2024.04.30. 07:03:45 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2024. méjus 6 - 2024. majus 10

2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Gulyéasleves csurgassal. s, Tojaslevess, Parolt bulgur, Magyaros Z6ldségleves:s, Fahéjas meggyleves.s, Rantott Orjaleves csigatésztavaliss,
Mogyordékrémes Tejfolos pulykatokéany: - Paradicsomos hlisgombdc: s, csirkemell:s, Kukoricas rizs Sertésporkolt, Zoldborso
minigombd&ciss7, Porcukor F6tt burgonya fél adag fozeléki-
SZérat E: 832,00kcal Zsir: 34,969 E: 726,61kcal Zsir: 22,379
T%,%.?'ggf;’ggg e 500 E: 795,38kcal zsir: 29,04g T%ﬁ?'gé%fgg Feh. Yo E: 791,13kcal Zsir: 34,369
Tg"-_lz:sféféfézg '?Ski:sf%l; S6: 0,689 Ca: mg S6: 0,50g Ca: mg
S6: 0,239 Ca: mg
Energia: 756,58kcal Energia: 832,00kcal Energia: 795,38kcal Energia: 726,61kcal Energia: 791,13kcal
Zsir: 23,13g Zsir: 34,969 Zsir: 29,049 Zsir: 22,379 Zsir: 34,369
Telitett zsirsav: 1,859 Telitett zsirsav: 4,539 Telitett zsirsav: 2,329 Telitett zsirsav: 3,299 Telitett zsirsav: 2,659
Fehérje: 33,61g Fehérje: 37,54g Fehérje: 31,749 Fehérje: 30,249 Fehérje: 44,699
Szénhidrat: 161,559 Szénhidrat: 95,799 Szénhidrat: 95,51g Szénhidrat: 96,379 Szénhidrat: 73,379
Cukor: g Cukor: g Cukor: 9,999 Cukor: 6,999 Cukor: g
S6: 0,23¢g S6: 1,269 S6: 0,689 S6: 0,349 S6: 0,509
Ca: mg Ca: 26,00mg Ca: mg Ca: 20,00mg Ca: mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



