Nyomtatva: 2024.02.05. 10:55:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2024. februér 12 - 2024. februéar 16

2024.02.12
Hétfo

2024.02.13
Kedd

2024.02.14

Szerda

2024.02.15

Csutortok

2024.02.16
Péntek

Betyar leves pulykabdl: sz,
Mogyorékrémes gombdciss

Lebbencsleves;,
Zo6ldbabfdzelék.:, Sargarépas

Fokhagymakrémleves.,
Debreceni tokany.s, Fott rizs

Magyaros Zoldségleves: s,
Kelkaposzta fozeléks,

Citromos kerti levesisz,
Tarhonyashus. s, Csemege

halfasirti s Husgombocs uborka
E:I 758,79kcal Zs;’]r: 20,51g E:I 831,18kcal Zs;’]r: 39,299
Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 38,969 B Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 28,63g B B
CH: 161,72g Cuk: g E: 722,23kcal Zsir: 28,479 CH: 84,87 Cuk: g E: 714,29kcal Zsir: 26,229 E: 884, 70kcal Zsir: 32,159
5 . Tel.zsir.: 4,86 Feh.: 28,98 5 . Tel.zsir.: 2,13 Feh.: 32,50 Tel.zsir.: 2,30 Feh.: 37,37
S0:0.199 Ca: 20,00mg Chi 8613 “Cukg So: 1,269 ca: mg Ch 80,629 “Cucg CH. 106149 “Cukg
S6: 0,349 Ca: 32,50mg S6:0,71g Ca: mg S6: 0,789 Ca: mg
Energia: 758,79kcal Energia: 722,23kcal Energia: 831,18kcal Energia: 714,29kcal Energia: 884,70kcal
Zsir: 20,51g Zsir: 28,479 Zsir: 39,299 Zsir: 26,229 Zsir: 32,159
Telitett zsirsav: 3,579 Telitett zsirsav: 4,869 Telitett zsirsav: 4,489 Telitett zsirsav: 2,139 Telitett zsirsav: 2,309
Fehéerje: 38,969 Fehéerje: 28,989 Feherje: 28,639 Feherje: 32,509 Feherje: 37,379
Szénhidréat: 161,729 Szénhidrét: 86,139 Szénhidréat: 84,879 Szénhidrét: 80,929 Szénhidréat: 106,149
Cukor: g Cukor: g Cukor: g Cukor: g Cukor: g
S6: 0,199 S6: 0,34g S6: 1,269 S6: 0,71g S6: 0,789
Ca: 20,00mg Ca: 32,50mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



