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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. aprilis 1

- 2024. 4prilis 5

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlest kenyeér, Tejbedara. Kenyér pulykamellsonka Kenyér korozott
Fott virslizeze.10, Ketchup, uborka:, Tea - gyimolcs paprika.z, Tejr
Tejr E20.3cal Zsir. 7:30g
el.zsir.: 0,419 eh.: 8,699 . .
CH: 35,29 Cuk: 5,00 E: 223,54kca| Zsir: 9,929 E: 272,12kcal Zsir: 7,699
Eoseskcal  zsii106%g se02e  Ca2z8,00mg Tezsiizely  Fen B Eimiolg e lasso
gﬁl;'zssoi,riggg FSEE: 11?4%599 S6: 0,119 Ca:mg S6: 0,299 Ca: 250,00mg
Sé: 1,169 Ca: 228,00mg
Tizorai Ivélé Alma Banan _ babapiskoétais,
Oszibarack Kompoét
E‘i’ %G,O’Olfcal Esll’qr:. %lz%g E‘i’ 3|1,3’21§cal Esli{:' %33%9 E‘i’ 9|4,5’Olfcal Es;}r:. (i(i%g
Jizis o R0 Sse Pl
S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg %ésgll%ggg CSk:"lsf'i,%B%
S6: 0,069 Ca: mg
Ebed Burgonyaleves Bacskai rizseshus sertés Kefires tokfozelék., Siilt csirkecomb filé,
csirkemellelys, combbdl, Csemege Sertés vagdalt:, Kenyér: Burgonyafézeléka.
Tarégombdc tejfollelsr uborka
E:I 357,77k0cgl Zsri]r: 10,8%9 E:I 233,62k6cgl Zsﬂ': 12,499
. . Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 15,469 Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 11,11g
E: 311,02kcal Zsir: 4,90 E: 285,06kcal Zsir: 7,53 ; ; 5 ;
Tel.zsir.: 1,%\9 Feﬂ.r: 13,339 Tel.zsir.. O,fgg Feﬂ.r: 12,84%9 CS%': %7’11899 Ca-(itékb(g)mg CS%'. %)8(’):%9 Ca‘%%kb(g)mg
CH: 52,819 Cuk: g CH: 40,769 Cuk: g ! T o T
S6: 0,079 Ca: 10,00mg S6: 0,199 Ca: mg
Uzsonna Tojaspastétomsso, Zoldaru Kenyér, kope szelets, Magvaskenyér, Zoldara teljes kidrlest kenyer:,
kigyouborka, Kenyér. Margarin, Zoldaru paradicsom, kockasajt Puding kakadss-
kigyéuborka
E:I 140,14kcal Zer: 3,71g E:I 193,20ké:al ZSiE 1g,7gg E:I 223,ngcal ZSH: 3,809
Tel.zsir.: 0,88 Feh.. 4,45 ] Tel.zsir.: 5,64 Feh.: 85 Tel.zsir.: 2,13 Feh. 6,47
ecnﬁjlél,mgg eCu_k: g 9 T%ég%sgk:g& %:séulz: .22,1‘299 ecfﬁlis,osgg _chk: g 9 ecéflerﬂ,sggg eCu_k: g ¢
S6: 0,069 Ca: mg ClHﬁ 2'i,4'7g Cll.ljkiyg S6: 0,84¢g Ca: 150,00mg S6: 0,169 Ca: mg
S6: 0,259 Ca: mg
Energia: kcal 824,81kcal 852,38kcal 869,00kcal 907,05kcal
Zsir: g 19,409 35,609 31,609 26,13g
Telitett zsirsav: g 2,599 6,269 9,34g 4,389
Fehérje: g 31,899 26,029 32,059 36,159
Szénhidrat: g 125,20g 103,829 110,449 125,299
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 9 1,499 Teraének: >.009 4,009 18,989
Sb: g 1,299 Allergenek: 0,759 o 1,149 0,53g
B L. Glutent tartaimaZo gdab o. DIOIEIeK
Ca: mg 238,00Mg 5 Raldelek és azoknol kee2i8Mikkel o Zeller s abbo MBI B Imekek 260,00mg
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
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4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




