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Ovodas Etl ap
2023. aprilis 10 - 2023. aprilis 14
Etkezés 2023.04.10 2023.04.11 2023.04.12 2023.04.13 2023.04.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kiorlést kenyér,, Kalacsisz, Tejr teljes kiorlésa kenyér,, Kenyér pulykafelvagott
Csirkemellsonkas, Sajtkrém /n./7, Tea, paprika:, Tea - gyumolcs
Zoldaru paprika, Tea E: 341,80kcal Zsir: 9,31g Zdldaru kigyéuborka
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 13,879 E£: 262 56kcal Zsir: 9.55
CH: 49,529 Cuk: 4,199 Tol 751 2,45 Feh- 10,96
E: 184,48kcal Zsir: 1,509 $6: 0,639 Ca:mg E: 232,26kcal Zsir: 7,509 it 32,400 Cuk: 5,009
Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 9,779 Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 8,749 S6: 0,749 Ca:mg
CH: 29,769 Cuk: 5,009 CH: 29,229 Cuk: 5,009
Sé: 1,01g Ca: mg Sé: 0,599 Ca: mg
Ebed Husleves:s, Zoldbableves:s-, Vadas Fahéjas almaleves:, Burgonyaleves
Marhaporkoélt, csirkeraguiz.0, Parolt Szezammagos rantott z6ldségesa s, teljes
Tésztarizs. s, Céklasalata bulgur: bordass, Rizi-bizi, kidrlésl kenyér fi,
Csemege uborka Sargaborso fozelék,
E: 546,30kcal zsir: 14,299 E: 701,91kcal zsir: 24,959 Sertésporkolt
S0: 0,749 Ca:mg S6: 0,519 Ca: 46,00mg Telzsir: 22'3?59 Fen 25162%9 E: 733,01kcal Zsir: 29,33g
S6: 0,93g Ca: 15,00mg T%ﬁsgm %22:9 FEhéiuﬁfJ:;Bg
S6: O,é7g Ca: fng
Uzsonna Lekvaros kenyeér: Mandarin Sos kiflli.z, Margarin Alma
E: 209,70kcal Zsir: 0,509 E: 51,59cal Zsir: 0,33g E: 178,89kcal Zsir: 7,089 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 5,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 4,869 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 45,399 Cuk: 18,699 CH: 10,789 Cuk: g CH: 24,039 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
Sé: g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg S6é: 0,159 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: kcal 940,48kcal 1 095,30kcal 984,76kcal 1 030,37kcal
Zsir: g 16,299 34,59 36,01g 39,28¢
Telitett zsirsav: o] 2,929 7,509 7,989 4,699
Fehérje: g 42,259 47,839 35,399 41,949
Szénhidrét: g 150,689 148,779 123,499 124,229
Hozzaadott cukor: o] 25,689 7,199 9,99¢g 5,009
S6: g 1,759 1,13g 1,679 1,129
Ca: mg mg 46,00mg 15,00mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




