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Ovodas Etlap
2023. jalius 17 - 2023. jalius 21
Etkezés 2023.07.17 2023.07.18 2023.07.19 2023.07.20 2023.07.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai szezammagos zsemle Korozottr, Zoldaru haskrémes korpés Kkiflie, korpas zsemles, Gabonapehely:szs, Tej 2
zala felvagottalis, Z6ldaru kigy6uborka, Tea - Zoldara paradicsom, Tejr Csirkemellsonkas, Iz
lila hagyma, Tea - gyumolcs, Kenyér: Margarin, Zoldaru
gyumolcs E: 274,10kcal Zsir: 13,779 kigyouborka, Tej. E: 244,90kcal Zsir: 6,439
) - Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 11,32g Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 8,41g
£ 2asikeal Zoir: 3,929 CH: 25,089 Cuk: g CH: 37,179 Cuk'g
TE:| 11{3,9§k7cg| Es;’]r:. %%%g %:ﬁ?lééjsgg e 3 bOgg S6: 0,809 Ca:mg 'F:I 31,143%8& FZsh,'r.: ffgg S6: 0,619 Ca:mg
“CHr 7899 Cuk 5,009 $6:0,039 Ca: 34,00mg Ch: 35,060 “Cukcg
S6: 0,619 Ca: mg S6: 0,889 Ca: mg
Ebed Tarkonyos sertésragu Citromos kerti levesi o, Karalabé leves:, Zellerkrémleves 1is7s, Fahéjas meggyleves.,
leves.s, Grizes tészta Rakott kelkaposztar Sdskamartas: -, Natlr Rizseshus pulykahusbal, Sertésporkolt tesztavals
diétasis sertésszelet /karaj/., Fott Csemege uborka
E: 359,§2kcal Zsir:_ 14,329 burgonya E: 539,96kcal Zsir:_ 21,63g
E: 697,59kcal Zsir: 30,169 Tec'-,%.?'gg,%ggg FEhc“ui?gzg E: 528,27keal Zsir: 15,69 Tel.zsit. 250 Feh: %{?é%zgg
T%é?'éb%ggg Fe%-u 23039 S6: 0,33g Ca: 26,00mg 3 Szi?r"-sikfgé zsir 17150 Tec'ff@l e Feh.. if‘gﬁg S6: 0,11g Ca: 19,50mg
S6:0,91g Ca: 26,00mg ch: 6'3,8'49 Cuk: 5,609 S6: 0,749 Ca: mg
S6: 0,319 Ca: mg
Uzsonna Natar joghurtr, Kifliz- Brids, margarinisz Banan Krémtuaroé, Sajtos pogacsa haziisz
E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 345,20kcal Zsir: 21,009 E: 136,50kcal Zsir: 0,139 E: 142,74kcal Zsir: 6,269 E: 277,05kcal Zsir: 8,679
Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 5,439 Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 6,789 Tel.zsir.: 3,00g Feh.: 10,389
CH: 24,409 Cuk: g CH: 27,089 Cuk: g CH: 31,46g Cuk: g CH: 14,609 Cuk: 12,089 CH: 39,36g Cuk: g
S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,439 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,039 Ca: 36,32mg S6: 1,279 Ca: 80,00mg
Energia: 978,71kcal 946,63kcal 955,15kcal 982,14kcal 1 052,92kcal
Zsir: 42,039 39,24q 31,069 31,299 36,729
Telitett zsirsav: 6,489 8,82¢g 4,659 7,459 6,639
Fehérje: 33,999 36,599 39,119 46,609 36,819
Szénhidrét: 112,969 101,159 125,379 120,849 140,689
Cukor: 5,009 5,009 5,009 12,08¢g 6,999
S6: 1,679 0,80g 1,189 1,65g 1,999
Ca: 26,00mg 60,00mg mg 36,32mg 99,50mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




