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Ovodas Etl ap
2023. junius 19 - 2023. junius 23
Etkezés 2023.06.19 2023.06.20 2023.06.21 2023.06.22 2023.06.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, teljes kidrlés kenyér,, teljes kidrlés kenyér,, Kenyér tavaszi teljes kidrlési kenyér,,
Sonkakrém, Zoldaru lila Zoldséges felvagotts ..o, Korozott, Tea, Zoldaru felvagott.s, Zoldaru poré Zala felvagotts, Zoldaru
hagyma, Tea - gyiimolcs Zoldéara paradicsom, Tea kigyéuborka hagyma, Kakad: paprika, Tej 2 dlr
E: 238,91kcal Zsir: 7,169 E: 186,41kcal Zsir: 4,859 E: 206,32kcal Zsir: 4,33g E: 424,48kcal Zsir: 16,369 E: 300,42kcal Zsir: 9,229
Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 11,969 Tel.zsir.: g Feh.: 7,779 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 10,169 Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 15,679 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 16,469
CH: 28,459 Cuk: 5,009 CH: 29,409 Cuk: 5,229 CH: 28,069 Cuk: 5,009 CH: 49,459 Cuk: 11,999 CH: 33,959 Cuk: g
Sé: 0,989 Ca: mg Sé: 1,109 Ca: mg Sé: 0,629 Ca: 34,00mg Sé: 0,669 Ca: mg Sé: 1,229 Ca: mg
Ebéd Tarkonyos sertésragu Zellerkrémleves 1.7, Tavaszi zoldségleves: s, Citromos kerti levesi s, Tojasleves:, teljes
leves.z, Meggyes Bolognai makarénissz.s Hentestokany, Parolt Parizsi csirkemellis-, kiorlésh kenyér fi,
linzeryas bulgur: Burgonyapuré; Zo6ldborso fozelék..r,
E: 663,76kcal zsir: 35,479 Séargarépas halfasirtiza
Shnm vk | Sh Solm | aEls AEm | AEse A
i se27g Culc 8,59 56:05% Ca: 60.00mg Cit 80,629 “Cuicy * Charzig” “Cukg Eemolcal  Zei 28410
S6: 0,949 Ca: 29,00mg S6: 0,789 Ca: mg S6: 0,389 Ca: mg pain 7-7'4499 Cuk: g 9
S6: 0,299 Ca: mg
Uzsonna Natur joghurtz, Kiflis Brids /Hartaii a7 Banan Pizzas kiflixz Alma
E: 108,60kcal Zsir: 3,409 E: 200,00kcal Zsir: 5,009 E: 136,50kcal Zsir: 0,13g E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 5,289 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 14,209 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 31,46g Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
Sé: 0,089 Ca: mg Sé: 0,239 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: 921,34kcal 1 050,16kcal 960,79kcal 1 063,89%kcal 1 019,13kcal
Zsir: 40,889 45,33g 28,099 38,40g 38,029
Telitett zsirsav: 6,809 3,689 1,949 7,259 3,669
Fehérje: 32,559 39,999 34,669 44,68¢g 44,659
Szénhidrat; 98,929 113,179 140,149 123,729 118,399
Hozzaadott cukor: 13,999 5,509 5,009 11,999 g
S6: 1,999 1,929 1,47g 1,769 1,529
Ca: 29,00mg 60,00mg 34,00mg mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



