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Ovodas Etl ap
2023. majus 29 - 2023. junius 2
Etkezés 2023.05.29 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Zsemles, Lilahagyma, Paprikas szalami, Tea - Natur vajkrém, vizes teljes kidrlésa kenyér,
Parizsis, Tea gylmolcs, Zoéldaru zsemles, Zoldaru-répa, Korozott:, Tea -
kigyouborka, Kenyér. Tea gyuméolcs, Zéldaru
E: 226,96Kca Zsir: 4,609 kigyouborka
Tel.zsir.: g Feh.: 7,699 . p
. ; E: 228,08kcal Zsir: 4,80 E: 252,93kcal Zsir: 7,92
CSH,.' %Bé()lOQ Clék'.s’oog Tel.zsir.. 1,;29 Fesllwr.: 8,08% Tel.zsir.: 0,0ng Fesrl{: 5,30% . -
00,919 amg CH: 37,009 Cuk: 5,00g CH: 34,749 Cuk: 5,00g £ 222;1’5(1)"525‘& o e,
S6: 0,409 Ca: mg S6: 0,589 Ca: mg ch: 25’759 Cuk: 5,609
S6: 0,629 Ca: 34,00mg
Ebéd Brokkolikrémleves: sz, Meggyleves., Magyaros Karfiolleves:, Kinai édes
Szezammagos rantott Rizseshus, Csemege burgonyalevesiszs, savanyu csirkemell,
halfilé.s4, zOldséges uborka Zoldbabfdzeléks, Pérolt rizs
bulgur: Husgombadcs, Kenyér:
E: 53},14kcal Zsir: 13,61g E: 637,90kcal Zsir: 11,859
E: 551,58kcal Zsir: 20,81g Rt %ff; 9 T 19, '92883 E: 760,47kcal Zsir: 34,83g Té';fzsfdﬁlézs%g Fen 2516%%;9
Tel.zsir.: 2,73g Feh.: 22,11g S6: 0,529 Ca: 15,dOmg Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 25,129 S6: O,f9g Ca: fng
CH: 70,689 Cuk: g CH: 85,73g Cuk: g
S6: 0,299 Ca: 6,30mg S6: 0,119 Ca: 46,00mg
Uzsonna Kefirz, Kiflinr Sos kiflli.z, Margarin Alma Gyumodlcs joghurtz, Kiflivz
E: 199,18kcal Zsir: 8,509 E: 178,89kcal Zsir: 7,089 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 178,25kcal Zsir: 4,759
Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 9,83g Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 4,869 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 6,38g
CH: 20,559 Cuk: g CH: 24,039 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 27,059 Cuk: 9,759
S6: 0,759 Ca: 270,00mg S6é: 0,159 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,449 Ca: 146,52mg
Energia: kcal 977,71kcal 938,11kcal 1 048,20kcal 1 020,66kcal
Zsir: o] 33,91¢g 25,49¢g 43,169 20,929
Telitett zsirsav: g 7,129 5,029 4,589 4,249
Fehérje: g 39,639 36,229 30,829 38,459
Szénhidrét: g 124,249 136,679 127,479 161,059
Hozzaadott cukor: g 5,009 24,989 5,009 19,759
S6: o] 1,95¢g 1,089 0,70g 1,85¢g
Ca: mg 276,30mg 15,00mg 46,00mg 180,52mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




