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Ovodas Etl ap
2023. méjus 22 - 2023. majus 26
Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Szezammagos zsemle:, Zoldséges felvagottss.o, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyer, kope szelet
Sajtkrém /n./-, Tej 2 dl-, Zoldaru kigyouborka, Tea Zoldaru lila hagyma, Sajtos périzsi, Tea - reteki, Tejr
Zodldaru kigyéuborka - gyimolcs, Kenyér: Tojaspastétomsao, Tea gyumolcs, Retek
E: 377,05kcal Zsir: 12,449
E: 248 86kcal Zsir: 10,25g E: 211 58kcal Zsir: 4,369 E: 227,10kcal Zsir: 8,079 E: 197,88kcal Zsir: 5,509 T 2o e
Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 11,229 Tel.zsir.. g Feh.: 8,559 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 6,389 Tel.zsir.. g Feh.: 7,809 S6: 0,749 Ca: mg
CH: 26,729 Cuk: g CH: 38,279 Cuk: 5,229 CH: 28,939 Cuk: 5,009 CH: 26,309 Cuk: 5,009
Sé: 0,00g Ca: mg S6:0,51g Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg Sé: 0,999 Ca: mg
Ebed Babgulyas sertés Karalabé leves:, Csirke Daragaluska levess, Kdménymagleves Zoldborsoleves: s,
combbol:s, Burgonyas nuggets rantvaissz, Vidroczki sertés tokany kenyérkockaval:, Rakott Resztelt csirkemdj, Fott
tészta.s, Csemege Burgonyaf6zeléka., spagettiveli sz kelkdposztas burgonya, csalamadé
uborka Kenyér.
E: 569,40kcal Zsir:. 18,299 E: 71{2{36kcal Zsir:. 44,359 E: 504,?9kcal Zsir:. 13,499
E:614.37kcal zsi: 22299 £ 69083kca zsir: 23950 CiTaeea®  ties et Cueg ot e e
eCf{:s';.é,Qégg echk: g 9 %ﬁ;sgévg'egg echk: 9 9 S6: 0,399 Ca: 2,50mg S6: 1,009 Ca: 26,00mg S6: 0,149 Ca: mg
S6: 0,729 Ca: mg S6: 1,34g Ca: 15,00mg
Uzsonna Sés fonati Alma muzliszeletiszs fokhagymas kiflis Gyuimolcs joghurt
E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 124,65kcal Zsir: 4,359
Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209
CH: 24,969 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 9,309 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g CH: 16,859 Cuk: 9,759
Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg
Energia: 987,07kcal 937,20kcal 918,60kcal 1 034,08kcal 1 005,99kcal
Zsir: 33,50g 28,71g 26,81g 50,869 30,289
Telitett zsirsav: 5,659 3,459 4,399 14,469 6,589
Fehérje: 43,28¢g 31,729 34,369 34,739 46,879
Szénhidrat; 124,619 138,229 111,929 104,229 128,569
Hozzaadott cukor: g 5,229 5,009 5,009 9,759
S6: 0,729 1,869 1,11g 1,989 1,25g
Ca: mg 15,00mg 2,50mg 26,00mg 146,52mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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