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Ovodas Etl ap
2023. majus 15 - 2023. méjus 19
Etkezés 2023.05.15 2023.05.16 2023.05.17 2023.05.18 2023.05.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlést kenyér Vajas-mézes kenyér.;, Teljesorlési kenyér Gabonapehelyiszs, Tej 2 haskrémes korpas Kkiflizs,
sonkais, Zoldaru lila Tejr tojaskarikass, Zoldaru l7 Zoldaru paprika, Tea
hagyma, Tea - gyumaolcs kigyouborka, Tea
E:I 331,10kcal ZSILr: 11,409 E:I 244,90kcal Zsliqr: 6,439 E:I 200,18kcal Zsilz: 10,929
£ 194 43kcal Zsir 1,45 T s asg T E.235 57kcal i 8259 ek arirg Pk ek 2025 Cuk 5,005
P 3'('),3'999 e S,bOQg S6: 0,009 Ca: 2,50mg P 3'('),5'199 b 5:003 S6: 0,61g Ca: mg Sé: 0,809 Ca: mg
Sé: 1,289 Ca: mg S6é:0,81g Ca: mg
Ebed Betyar leves:, Hamis huaslevesa, Zellerleves (magyaros) Francia hagymalevesi sz, Kerti zoldségleves.,
Kaposztas tésztais Gongyolt sertéskarajus, 139, Z6ldbabfbzelék:, Milandi sertésborda: s Tejszines csirkemells,
Burgonyapiré;, Fasirt (sertés).s Parolt rizs
E: 770,96kcal Zsir: 26,059 Céklasalata E: 753,33kcal Zsir: 26,819
Tg',ﬁg;ﬁbggg Feh: 22%229 E: 564,89kcal Zs;']r:. 39,529 Teclﬁf"éé,%'gg 9 FEhé'uﬁ?’gGBg E: 766,29kcal Zs;']r:. 20,739
$0:0.159 Ca:mg E: 556,84kcal Zsir: 17,689 55 50g° ReTh $6:0,17g Ca: mg i Tiios” Pl ke
T%ﬁ?';-évtvssgg Fen 22%%799 S0: 0,329 Ca: 26,00mg S0: 0,649 Ca:mg
S6:1,51g Ca: mg
Uzsonna Alma Natur joghurtz, Kiflis Pizzas kifli1z Tejszelet Milkimous., Sajtos kifliss
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 108,60kcal Zsir: 3,409 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 25,71kcal Zsir: 5,189 E: 36,50kcal Zsir: 0,749
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 5,289 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089 Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 1,61g
CH: 7,009 Cuk: g CH: 14,209 Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 10,63g Cuk: g CH: 5,81g Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,089 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg Sé: 0,039 Ca: mg S6é: 0,229 Ca: mg
Energia: 1 000,24kcal 996,54kcal 953,47kcal 1 023,94kcal 1 002,96kcal
Zsir: 27,90g 32,48g 48,879 38,429 32,399
Telitett zsirsav: 1,789 5,699 5,999 3,43g 5,959
Fehérje: 38,009 41,25¢g 28,559 48,15¢g 32,969
Szénhidrat; 141,40g 132,589 92,75g 136,299 137,849
Hozzaadott cukor: 6,999 2,00g 5,009 g 5,009
S6: 1,44q 1,599 1,84g 0,81g 1,669
Ca: mg 2,50mg 26,00mg mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



