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Ovodas Etl ap
2023. méjus 8 - 2023. majus 12
Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér, lenmagos Kenyeér parizsi tv ~ Sajtos-vajas Korpas kenyér szalami, Kenyér zala uborkaus,
halkrém, uborkas, Tea - paprikais, Rostos teljeskiorlést kenyér., Karamellas tej,, Retek Tea
gyumolcs gyumolcs és zoéldség Lilahagyma, Tea
nektar E: 374,13kcal Zsir: 16,899 E: 295,72kcal Zsir: 12,94g
E:175 38kca Zsir: 2,969 E: 32221kcal Zsi 12600 et o Laaag a2y e s
Tel.zsir.: Feh.: 6, B Tel.zsir.: 5, Feh.: 13, 5.1 B 5.0 a
cﬁl:_zzsel,rsggg cik:_s,oog g 2;;%4?";2@'} Zeir .15,213273 %:ﬁf_lézt,mgg Ce_uk: 5,00gg S6: 1,589 Ca:mg S6:0.85g Ca:mg
S6: 0,599 Ca: mg ch 2'6,1'99 Cllljkiyg S6: 1,269 Ca: 200,00mg
S6: 0,699 Ca: mg
Ebéd Majorannas Burgonyaleves Csontleves Tojasleves:;, teljes Gyumodlcsleves alma+
majgaluskaleves z6ldséges. s, Vadas cérnametelttel.s, kiorlésl kenyér fi, trépusi gyumaolcs:.z,
csirkemajbol.s, Kevert marhatokany Paradicsomos Zoéldborso fozelék.z, Silt Pasztortarhonyaus o
meggyes Slitiizz tésztavaliszio hasgombéc: csirkecomb
E: 59Q,§5kcal Zsir:l 22,889
E: 610,16kcal Zsir: 23,989 E: 627,55kcal Zsir: 16,269 E: 584,08kcal Zsir: 24,94g E: 546,02kcal Zsir: 26,839 TecléSI;A ssggg FCeSl.{: %82%2;9
Tel.zsir.: 3,939 Feh.: 18,489 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 29,999 Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 18,81g Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 30,209 S6: 1 éﬁg Ca: 20 f)Omg
CH: 90,019 Cuk: g CH: 90,589 Cuk: g CH: 70,359 Cuk: g CH: 43,849 Cuk: g ! !
S6: 0,449 Ca: mg S6: 0,249 Ca: 15,00mg S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,209 Ca: mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurty muzliszeletiszs Sos kifllizz Alma Taro rudis;
E: 124,65kcal Zsir: 4,359 E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 16,859 Cuk: 9,759 CH: 9,309 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 3,329 Cuk: g
S6: 0,379 Ca: 146,52mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 910,19kcal 1 010,14kcal 1 030,13kcal 954,95kcal 963,77kcal
Zsir: 31,299 29,289 38,559 44,129 38,019
Telitett zsirsav: 6,279 5,61g 6,549 7,279 10,419
Fehérje: 28,769 41,219 36,999 45,759 30,169
Szénhidrat: 133,74g 126,089 129,169 90,149 111,11g
Hozzaadott cukor: 14,75g g 5,009 14,999 11,209
S6: 1,40g 0,93g 1,369 1,799 2,21g
Ca: 146,52mg 15,00mg 200,00mg mg 20,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




