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Ovodas Etl ap
2023. mércius 27 - 2023. mércius 31
Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Korpas kenyér, Méjkrém vizes zsemles, korpas zsemles, Zsemle fott tojas Zsemle:, Zoldaru lila
Sargarepakrém-, Tea - Zoldaru lila hagyma, Felvagott csirkemell uborkais, Tej 2 dIr hagyma, Parizsis,
gyumolcs Kaka6- sonkas, Zoldaru paprika, Margarin, Karamellas tej:
Tea E: 288,25kcal Zsir: 9,129
E: 171 74keal Zsir: 5,599 E: 370,11kcal Zsir: 9,689 s P E: 402,48kcal Zsir: 13,369
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 4,829 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 15,169 . - S6: 0,550 Ca: mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 13,57g
CH: 25,199 Cuk: 5,009 CH: 49,609 Cuk: 11,999 E: 198, 78kcal Zsir: 0,639 e : CH: 50,609 Cuk: 14,999
S6: 0,779 Ca: 27,51mg S6: 0,969 Ca: mg T%ﬁ_s'gégvllgg FC?R( gvggg S6: 1,069 Ca: mg
S6: OﬁSg Ca: rﬁg
Ebéd Betyar leves:s, Alma, Meggyleves:, Paradicsomleves ABC Magyaros karfiolleves:, Daragaluska leves:s,
Makos nudli mirelitbdl: Sertésporkolt tésztavalis, tésztau s, teljes kidrlest Rantott hal (pangasius) Szarazbabf6zelék: -,
Csemege uborka kenyér, Siilt csirkecomb, 1347, Parolt zoldség fél Dindszauruszissr
E: 847,37kcal Zsir: 28,17g Burgonyaf6zelék:. adag, Parolt rizs féladag
Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 29,639 i . . o
CH: 114,91g Cuk: g E: 580,00kcal Zsir: 20,769 E: 522,59kcal Zsir: 34,459
S6: 1,119 Ca: mg T%ﬁ.s';'é %)'7509 'éﬂ‘( fgs ,92; g E: 662,27kcal Zsir: 24,949 E: 668,96kcal Zsir: 23,51g Teéﬁ.s'gjl 2‘829 Fe%:u,z(p'sog
6 0,600 Ca 15,00my Tel.zsir - 2,89g Feh: 29,19g Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 27,039 S6:0.13g Ca: 10,00mg
! T CH: 75,31g Cuk: 8,999 CH: 85,209 Cuk: g o T
S6: 0,629 Ca: 15,00mg S6: 0,649 Ca: mg
Uzsonna Mandarin fokhagymas kifli: Natur joghurtr, Kifliz Alma Tejszeletiss
E: 51,59cal Zsir: 0,33g E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 25,71kcal Zsir: 5,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089
CH: 10,789 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 10,639 Cuk: g
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,159 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,03g Ca: mg
Energia: 1 070,70kcal 1 073,95kcal 1 023,25kcal 992,01kcal 950,79kcal
Zsir: 34,099 31,45¢g 29,37g 33,03g 52,98¢
Telitett zsirsav: 4,199 4,029 3,04¢g 5,229 4,979
Fehérie: 35,22g 38,28¢ 46,179 38,57g 36,44q
Szénhidrét: 150,889 151,689 131,929 126,679 125,429
Hozzaadott cukor: 5,009 31,979 13,999 g 14,999
S6: 1,89g 1,569 1,569 1,20g 1,21g
Ca: 27,51mg 15,00mg 15,00mg mg 10,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




