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Ovodas Etl ap
2023. marcius 20 - 2023. mércius 24
Etkezés 2023.03.20 2023.03.21 2023.03.22 2023.03.23 2023.03.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai szezdmmagos zsemle haskrémes korpas kifliss, korpas zsemle, Gabonapehely.szs, Tej 2 Zsemle:, Brokkolikrém,
zala felvagottalis, Z0ldaru Zo6ldara paradicsom, Tejr Csirkemellsonkas, l7 Tejr
lila hagyma, Tej Margarin, Zoéldaru
E: 274,10kcal Zsir: 13,779 kigyouborka, Tej. E: 244,90kcal Zsir: 6,439 E: 301,64kcal Zsir: 10,09g
) - Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 11,32g Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 8,41g Tel.zsir.: 1,92g Feh.: 11,829
E: 198,82kcal Zsir: 11,089 CH: 25,089 Cuk: g CH: 37,17g Cuk:g CH: 35,089 Cuk: g
T%ﬁs'{siggg Fehc--uipv;o@l S6: 0,80g Ca: mg E: 311,13kcal Zsir: 9,34g S6:0,61g Ca: mg S6: 0,509 Ca: mg
wody G ime e
Sé: 0,é8g Ca: mg
Ebéd Legényfogo leves:, Kdéménymagleves Zellerkrémleves 11370, Hamis gulyasleves,, Csontleves
Grizes tészta diétas:s kenyérkockéaval;, Tarhonyashus: s, zbldséges bulgur, cérnametelttel.s, Tejfolos
Soskamartés:., Natar Csemege uborka Séargarépas halfasirtiza csirkemell.s, Parolt rizs
E: 684,96kcal zsir: 19,019 sertésszelet /karaj/., Fott
T%ﬁ?'go%ggg Fe%'uﬁ?"gsw burgonya E: 534,21kcal Zsir: 29,649 E: 635,21kcal Zsir: 21,649 E: 718,70kcal Zsir: 14,819
5: 0.7 - 10.( Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 17,689 Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 23,379 Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 26,569
S6:0,71g Ca: 10,00mg _ . _ N A )
CH: 46,15g Cuk: g CH: 88,329 Cuk: g CH: 114,179 Cuk: g
E: 538,50kcal Zsir: 21,03g S06: 0,659 Ca: mg S06: 0,289 Ca: mg S06: 0,659 Ca: 19,50mg
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 24,34g
CH: 60,729 Cuk: 5,009
Sé: 0,409 Ca: mg
Uzsonna Alma Banan Kifli, gyiimdlcsjoghurt., Pizzas kifli.- Taro rudis
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 136,50kcal Zsir: 0,139 E: 127,33kcal Zsir: 4,379 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 4,31g Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 7,009 Cuk: g CH: 31,46g Cuk: g CH: 17,36g Cuk: 9,759 CH: 26,959 Cuk: g CH: 3,32g Cuk: g
S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: 0,729 Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: 918,58kcal 949,10kcal 972,67kcal 1 033,12kcal 1 097,74kcal
Zsir: 30,499 34,949 43,35¢ 29,179 27,099
Telitett zsirsav: 4,91g 5,099 5,009 2,739 4,599
Fehérje: 46,069 37,359 36,949 36,849 39,299
Szénhidrat: 110,88g 117,269 98,579 152,43g 152,58g
Hozzéaadott cukor: g 5,009 9,759 g g
S6: 1,33g 1,279 1,90g 1,61g 1,159
Ca: 10,00mg mg 146,52mg mg 19,50mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




