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Etlap
2023. junius 12 - 2023. junius 16

Napkozi alsé

Etkezés 2023.06.12 2023.06.13 2023.06.14 2023.06.15 2023.06.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tonhalkrém margarinnal, teljes kidrlésa kenyér, Vajas-mézes kenyeér:, teljes kidrlésa kenyér, Kalacs.s7, Margarin
teljes kiorlésa kenyér, Tojaskrémso, Sargarépa Zoldaru paprika,
Zoldaru lila hagyma nyers E: 198,10kcal Zsir: 8,409 Felvagott kdpé szelet E: 392,20kcal Zsir: 19,519
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,07g Tel.zsir.: 6,93g Feh.: 8,28g
CH: 26,679 Cuk: g CH: 45,469 Cuk: 4,899
E: 265,06kcal Zsir: 7,64g E: 385,19kcal Zsir: 12,729 $6: 0,009 Ca: 2,50mg E: 213,27kcal Zsir: 1,84g S6: 1,039 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 8,099 Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 12,089 Tel.zsir.: g Feh.: 8,649
CH: 35,979 Cuk: g CH: 50,049 Cuk: g CH: 35,689 Cuk: g
S6é: 1,049 Ca: mg Sé: 1,969 Ca: mg S6: 0,949 Ca: mg
Ebed Hamis gulyasleves: s, Zoldbableves: sy, Magyaros karfiolleves:, Zoldségkrémleves:, Csontleves
Sonkas makaroéni.» Paprikas burgonya teljes kidrlésa kenyér fi, Temesvari pulykaragu., cérnametélttel.s, Rantott
csirkemellel, Kenyér: Parajfozelékiz, Natur Pérolt rizs sertésszelet:,
E: 725, 74kcal Zsir: 25,109 sertésszelet /karaj/., Fott Petrezselymes burgonya,
T gaa T E: 723 63kcal Zsir: 19,069 burgonya fél adag E: 734,98kcal Zsir: 13,67g Céklasalata
S6: 0,479 Ca: 30,00mg Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 31,27g Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 31,669
! B CH: 103,179 Cuk: g CH: 115,919 Cuk: g
S6: 0,449 Ca: 32,50mg E: 837,91kcal Zsir: 27,859 $6: 0,599 Ca: 30,00mg E: 773,91kcal Zsir: 19,559
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 42,34g Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 30,619
CH: 98,18g Cuk: g CH: 115,549 Cuk: 5,009
S6: 1,119 Ca: mg S6: 1,139 Ca: mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurty Alma Kifli»-, Zoldaru Zabrudiszsu Alma
paradicsom, kockasajt;
E: 124,65kcal Zsir: 4,359 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 246,00kcal Zsir: 8,409 E: 38,28kcal Zsir: 0,44g
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 ! - Tel.zsir.: g Feh.: 3,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g
CH: 16,859 Cuk: 9,759 CH: 7,709 Cuk: g E: 230,90kcal Zsir: 9,429 CH: 37,809 Cuk: g CH: 7,709 Cuk: g
S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: 0,019 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 10,389 S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg
CH: 25,76g Cuk: g
S6: 0,169 Ca: mg
Energia: 1 115,45kcal 1 147,10kcal 1 266,91kcal 1 194,25kcal 1 204,39cal
Zsir: 37,099 32,229 45,679 23,91g 39,50g
Telitett zsirsav: 8,30g 6,91g 5,749 3,599 8,439
Fehérje: 34,519 43,799 56,799 43,48¢g 39,339
Szénhidrat: 152,769 160,90g 150,60g 189,399 168,70g
Hozzéaadott cukor: 9,759 g g 9,899
S6: 1,88g 2,419 1,279 1,549 2,179
Ca: 176,52mg 32,50mg 2,50mg 30,00mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




