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Napkozi alsé

Etkezés 2023.05.29 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Zsemles, Lilahagyma, Paprikas szalami, Natur vajkrém, vizes teljes kidrlésa kenyér,
Parizsis Zoldaru kigyouborka, zsemleis, Zéldaru-répa Korozott., Zoldaru
Kenyér: kigyouborka
E: 3|57,45kca| Zﬂr: 6,429 E:I 231,02kcal Zsliqr: 7,929
Tel.zsir.: g Feh.: 12,97g . Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 5,289 .
: : E: 234,78kcal Zsir: 4,90 > > E: 280,79cal Zsir: 6,23
CS%: 511’52399 g,:.kr'n% Tel.zsir.: 1,;29 Fesllwr.: 9,08% CS%'. %95‘;;;9 g;kr.ngg Tel.zsir.: O,QC??g Fesﬁl.r: 14,83?9
! ’ CH: 37,309 Cuk: g o ’ CH: 35,909 Cuk: g
Sé: 0,409 Ca: mg Sé: 0,989 Ca: 47,00mg
Ebed Brokkolikrémleves:z, Meggyleves., Magyaros Karfiolleves:, Kinai édes
Szezammagos rantott Rizseshus, Csemege burgonyalevesi sz, savanyu csirkemell,
halfiléiss, z6ldséges uborka Zoldbabfdzelék:, Pérolt rizs
bulgur. Husgombaocs, Kenyér:
E: 66{5,42kcal Zsir:. 17,729 E: 669,?9kcal Zsir:l 11,219
E: 641,72kcal Zsir: 26,789 Telzsit: %)'283 9 Feh.: 29 '93299 E: 831,78kcal Zsir: 35,969 TS','_lz:Sf('ﬁlg%g Fen 259(')%%,9
Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 25,43g S6: 1"’199 Ca: 15,dOmg Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 27,829 S6: 0,539 Ca: r%‘lg
CH: 76,559 Cuk: g CH: 97,999 Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 8,40mg S6:0,34g Ca: 52,50mg
Uzsonna Kefirz, Kiflivz Sas kiflliaz, Margarin Alma Gyilimolcs joghurtr, Kiflivz
E: 252,78kcal Zsir: 8,909 E: 233,94kcal Zsir: 13,169 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 178,25kcal Zsir: 4,759
Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 12,01g Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,879 Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 6,389
CH: 30,759 Cuk: g CH: 24,069 Cuk: g CH: 7,709 Cuk: g CH: 27,059 Cuk: 9,759
Sé: 0,839 Ca: 270,00mg Sé: 0,309 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,449 Ca: 146,52mg
Energia: kcal 1 251,95kcal 1 135,14kcal 1101,08kcal 1 128,33kcal
Zsir: o] 42,109 35,78¢g 44,329 22,18¢g
Telitett zsirsav: g 7,569 7,269 5,54g 4,449
Fehérje: g 50,409 43,31g 33,54g 50,939
Szénhidrat: g 158,52g 154,389 135,139 170,539
Hozzaadott cukor: g g 19,989 g 14,759
S6: o] 2,669 2,209 0,93¢g 2,259
Ca: mg 278,40mg 15,00mg 52,50mg 193,52mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




