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Napkozi alsé

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Szezammagos zsemle:, Zoldséges felvagottszs.o, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér, kopé szelet
Sajtkrém /n./7, Z6ldaru Zoldaru kigyouborka, Zoldaru lila hagyma, Sajtos périzsi, Retek retek:
kigyouborka Kenyér: Tojaspastétoms,io
E: 2|73,59kca| Zshir: 7,909 E:|316,40kcal Z?qir: 9,829
. . p Tel.zsir.: g Feh.: 11,889 Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 14,629
E: 150,60kcal Zsir: 7,279 E: 230,08kcal Zsir: 5,969 E: 316,67kcal Zsir: 12,359 CH: 33,989 Cuk: g CH: 40,429 Cuk: g
Tel. .1 3,51 Feh.: 4,44 Tel. L Feh.: 10,53 Tel. .1 2,86 Feh.: 10,04 4 . . .
Ch: 16,47 Cucg Ch: 30,099 Cuk: 0,329 Ch: 36,33 Ty S 1.50g Ca:mg S0:0.95¢ Ca:mg
Sé: 0,00g Ca: mg S6:0,71g Ca: mg Sé: 1,34g Ca: mg
Ebed Babgulyas sertés Karalabé leves:, Csirke Daragaluska levess, Kdménymagleves Zoldborsoleves: s,
combbol:s, Burgonyas nuggets rantvaissz, Vidréczki sertés tokany kenyérkockaval:, Rakott Resztelt csirkemdj, Fott
tészta.s, Csemege Burgonyaf6zeléka., spagettiveli sz kelkdposztas burgonya, csalamadé
uborka Kenyér.
E: 665,49kcal Zsir:. 22,809 E: 64§,l19kcal Zsir:. 38,109 E: 60§,l17kcal Zsir:. 17,489
E.73173kcal Zsir 26,159 £ 83336kcal Zsir 3104 endP¥ir Py i g T4 500° P S
ecﬁzs'éé,SVSQQ ec--uk:vg 9 &-_12:51'(-)-71299 ec--uk:vg 9 S6: 0,469 Ca: 2,50mg S6: 0,989 Ca: 39,00mg S6: 0,199 Ca: mg
S6é: 1,699 Ca: mg Sé: 1,809 Ca: 20,00mg
Uzsonna Sés fonat.z,, Margarin Alma muzliszeletiszs fokhagymas kiflis, Gyilimolcs joghurtr, Kiflivz
Margarin
E: 233,94kcal Zsir: 13,119 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 231,85kcal Zsir: 5,159
Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,929 Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 i - Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,569
CH: 25,029 Cuk:'g CH: 7,709 Cuk: g CH: 9,30g Cuk: g E: 233,94kcal Zsir: 13,169 CH: 37,259 Cuk: 9,759
S6: 0,309 Ca:mg S6: 0,019 Ca:mg So:'g Ca: mg T%ﬁ_s'éfaggg Fe&; é’gw S6: 0,529 Ca: 146,52mg
S6: O,éOg Ca: fng
Energia: 1 116,27kcal 1101,72kcal 1107,26kcal 1 155,71kcal 1 153,42kcal
Zsir: 46,53 37,44q 35,61g 59,169 32,45¢
Telitett zsirsav: 9,729 4,519 5,889 12,709 7,259
Fehérje: 40,97g 38,78g 43,929 44,669 53,81g
Szénhidrat: 130,049 153,919 127,74g 103,769 152,479
Hozzaadott cukor: g 0,329 g g 9,759
S6: 1,999 2,529 1,80g 2,789 1,669
Ca: mg 20,00mg 2,50mg 39,00mg 146,52mg
. . _— )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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