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Napkozi alsé

2023. méjus 1 - 2023. majus 5

Etlap

Etkezés 2023.05.02 2023.05.03 2023.05.04 2023.05.05
Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Tizbrai Brokkolikrém, Kenyér: teljes kidrlésh kenyér sonkaus, Virsli zsdmlében ketchuppal 1 Magvaskenyeér, Zdldséges
Zoéldaru kigyouborka dbiz67.9.10 felvagotts .10, Z0ldaru
E: 258, 74kcal Zsir: 7,799 kigy6uborka
Teclﬁf'g'é%,'gggg Feg;kﬁng E: 395,98kcal Zsir: 18,17g E: 131,08kcal Zsir: 8,589
S6:0,11g Ca: mg T 4500 Fe e 2o Szt g R 5000 E: 181,08kcal zsir: 7,369
Sé: 2,069 Ca: mg S6: 1,799 Ca: mg CTﬁIZZS:'-':rOQgg 'é?ﬂl gggg
S6:0,71g Ca: mg
Ebed Legényfog0 leves., Grizes Fokhagymakrémleves:, Tarhonyaleves., Tokfozelék., Téarkonyos zoldségleves
tészta diétas:s Z0oldséges rizottd husos Fasirt (sertés).s, Kenyér: eperlevéllel.s, Lecsos
csirkemell, Pérolt rizs
E: 732,55kcal Zsir: 19,499 E: 731,54kcal Zsir: 24,11g E: 829,98kcal Zsir: 44,869
S6: 0,73g Ca: 10,00mg S6: 0,43g Ca: mg S6: 0,429 Ca: 25,00mg Tgl'_‘zs'l&‘ll‘&gg Fe%ﬁﬁ?gsg
Sé: 0,839 Ca: mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Margarin Mandarin Natdr joghurt,, Zsemle: Tejszelet.r
E: 183,10kcal Zsir: 13,639 E: 56,28kcal Zsir: 0,369 E: 316,00kcal Zsir: 3,00g E: 271,20kcal Zsir: 16,689
e i 6mg Pt Chi e Pt CH 510k Pty Tk 56,585 Fetiea
S6: 0,739 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,799 Ca: mg S6: 0,109 Ca: mg
Energia: 1174,39cal 1 183,80kcal 1 277,05kcal 1 185,80kcal
Zsir: 40,919 42,649 56,449 35,209
Telitett zsirsav: 8,979 6,429 3,61g 3,929
Fehérje: 49,719 46,739 42,829 47,709
Szénhidrat: 147,50g 144,63g 137,559 165,789
Hozzéaadott cukor: g g 2,809 0,329
S6: 1,57g 2,509 3,00g 1,64g
Ca: 10,00mg mg 25,00mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rékfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

. Szbjabab és abbol késziilt termékek 13. Puhatestiek

. Tej és abbhdl késziilt termékek 14. Csillagfurt
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