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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlest kenyeér, Vajas-mézes kenyér.;
Fott tojass, Margarin, Sonkakrém, Zoldaru Zoldséges felvagotter.so Magyaros vajkréms,
Zdldaru kigyéuborka paradicsom Retek E: 198,10kcal Zsir: 8,409
X . Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,07g
E: 238,90lkcal ZSII'.. 6,859 CH: 26,679 Cuk:g
E: 323, 74kcal Zsir: 14,849 E: 308,36kcal Zsir: 8,549 gﬁ'.‘ésg"i(?g Fen: %)1élzlgg E: 273,63kcal Zsir: 9,40g S6: 0,009 Ca: 2,50mg
Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 9,029 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 17,25g S6: 1,649 Ca:mg Tel.zsir: g Feh.: 8,109
CH: 33,569 Cuk: g CH: 35,509 Cuk: g CH: 34,329 Cuk: g
Sé: 1,379 Ca: mg Sé: 1,449 Ca: mg S6: 0,949 Ca: mg
Ebed Lencseleves: .o, Karaldbé leves;, teljes Lebbencsleves:, Rakott Brokkolikrémleves:.z, Zobldségleves
Tarégombac tejfollel kidrlésh kenyér fi, z6ldbab: Pulyka ragu., Tészta daragaluskaval. s, teljes
fagy.iaz Parajfozelék., Rantott koret (copfocska):s kidrlésh kenyéri, Toltott
csirkemell.s, Fott E;607.78cal zsir 35319 kaposztausz
E: 627,30kcal zsir: 14,769 burgonya fél adag Ch: 42,049 kg E: 658, 11kcal Zsir: 31,939
S6: 0,059 Ca: 42,10mg E: 804,99cal Zsir: 23,479 S6: 0,329 Ca: 8,40mg ety 2,5989 e k:&g3 g
Tgl'._ﬁsir(.) ;fézs(;g Fehé 3 ﬁ?L,g45g S6: 2,639 Ca: 20,00mg
S6: 1,029 Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kifli, muzliszeletiszs Kakads csigair Kifli, gyimdlcsjoghurta.s Taro rudis;
Margarin
E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 337,09kcal Zsir: 12,239 E: 127,33kcal Zsir: 4,379 E: 154,80kcal Zsir: 4,379
. - Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 8,61g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,31g Tel.zsir.: g Feh.: 1,82g
Fe-l Zzgl?;’?gkggé ZFSE'L ,1}81;399 CH: 9,30g Cuk: g CH: 48,079 Cuk: g CH: 17,369 Cuk: 9,759 CH: 6,649 Cuk: g
ch 2'4,0'69 C.l.JkZ’g S6: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: g Ca: mg
S6: 0,309 Ca: mg
Energia: 1 184,98kcal 1 235,45kcal 1 183,77kcal 1 059,07kcal 1 145,12kcal
Zsir: 42,769 32,479 54,399 45,70g 54,88g
Telitett zsirsav: 12,069 4,269 10,82g 6,879 6,779
Fehérje: 36,659 60,509 49,95¢g 41,829 32,259
Szénhidrat: 150,689 146,14g 125,20g 114,53g 105,569
Hozzéaadott cukor: g g 0,329 9,759 g
S6: 1,72g 2,45g 2,88g 1,63g 2,63g
Ca: 42,10mg mg 300,00mg 154,92mg 22,50mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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