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Napkozi alsé

Etkezés 2023.04.03 2023.04.04 2023.04.05 2023.04.06 2023.04.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér,, Kifli.-, Zoldara Tonhalkrém margarinnal,
Zoldaru paprika, Pulyka paradicsom, kockasajt, teljes kidrlésa kenyér,
sonka, Margarin Zdldaru lila hagyma
E: 2?0,90kca| Zﬂr: 9,429
. Tel.zsir.: g Feh.: 10,38g .
E: 372,17kcal Zsir: 16,999 CH: 25,76 Cuk: E: 265,06kcal Zsir: 7,649
T SR Sede  camg RS TR
Sé: 1,249 Ca: mg S6é: 1,049 Ca: mg
Ebed Halgombdc leves:say, Tojasleves. s, Lucskos Gombakrémleves:,
TarGs tésztas- kaposzta sertés Joghurtos csirkemell
porkolttel.r csikokz, Zbldséges
E: 679,51kcal ir: 19,
Tel.zsir.: 4,:29 é:” %3%88%% . arpagyongyl
CH: 91,41g Cuk: 0,10g E: 678,28kcal Zsir: 39,759
S6: 0,409 Ca: 64,50mg Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 22,249 E: 668.10kcal Zsir: 20.42
25,25 Cuk g Tel.25ir: 3,32 Foh.: 39,869
0: 0,249 Ca: 30,00mg ch: 79,669 Cuk: g
S6: 0,759 Ca: 37,00mg
Uzsonna Banan Sés fonat.z,, Margarin Pizzas kifli1z
E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 233,94kcal Zsir: 13,119 E: 229,52kcal Zsir: 1,659
Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,929 Tel.zsir.: g Feh.: 7,59g
CH: 36,309 Cuk: g CH: 25,029 Cuk: g CH: 40,439 Cuk: g
Sé: 0,089 Ca: mg Sé: 0,309 Ca: mg Sé: 1,079 Ca: mg
Energia: 1 209,19kcal 1 143,12kcal 1 162,68kcal kcal kcal
Zsir: 37,009 62,289 29,71g g g
Telitett zsirsav: 9,239 7,669 4,95¢g g g
Fehérje: 46,73g 37,549 55,54g g g
Szénhidrat: 163,699 106,03g 156,069 g g
Hozzaadott cukor: 0,109 g g g g
S6: 1,739 0,70g 2,869 g g
Ca: 64,50mg 30,00mg 37,00mg mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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