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Etlap

Napkozi alsé

2023. marcius 27

- 2023. méarcius 31

= 5 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Etkezés
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Sargarépakrém:, Kenyér. Méjkrém vizes zsemles, korpas zsemles, Zsemle fott tojas uborkaas Zsemle:, Zoldaru lila
Zoldaru lila hagyma Felvagott csirkemell hagyma, Parizsis
E: 338,0kcal zsir: 5,949 sonkas, Z6ldaru paprika E: 271,87keal zsir: 8,159
T%‘ﬁ?'é‘g’%‘fgg Fer&'uﬁ:lgw E: 367,83kcal Zsir: 12,639 Telzsit o Fegaf;‘g“’g E: 349,53kcal Zsir: 6,409
S6: 2,419 Ca: 27,51mg TeI.Z§|r.: 4,289 Feh.: 1%,559 E: 173.17keal 7sir 0.52 S6: 0,809 Ca: mg TeI:zsm: g Feh.: 1?,739
CH: 41,289 Cuk: g Tolzsir- 0.14 Feh.: 9'459 CH: 49,569 Cuk: g
S6: 1,709 Ca: mg Cﬁ: '56 8bgg eC'L'Jk:’g 9 Sé: 1,509 Ca: mg
Sé: 0,?89 Ca: mg
Ebed Betyar leves. s, Alma, Fahéjas almaleves:, Paradicsomleves ABC Magyaros karfiolleves:, Zoldségleves: sy, teljes
Makos tészta Sertésporkolt tésztaval. s, tésztau s, teljes kidrlési Rantott hal (pangasius) kidrlésh kenyér fi,
Csemege uborka kenyeér., Silt csirkecomb, 1347, Parolt zOldség fel Szarazbabf6zelék: -,
E: 664,57kcal Zsir: 31,329 Burgonyaf6zelék. adag, Parolt rizs féladag Din6szauruszizsz
Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 25,419 .
CH: 67,429 Cuk: g E:| 63,3’5?_%?' ESH:, 22?3%%9
$6: 0,269 Ca:mg R 159 Cuk: 5.00g E: 900,39kcal Zsir: 34,34g E: 738,92kcal Zsir: 17,27g E: 828,23kcal Zsir: 42,119
S6:0 é3g Ca: 15 f)Omg Tel.zsir.: 3,779 Feh.: 45,459 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 32,74g Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 36,30g
o T CH: 94,999 Cuk: 11,999 CH: 110,769 Cuk: g CH: 114,189 Cuk: g
S6: 0,989 Ca: 20,00mg S6: 0,499 Ca: mg S6: 0,889 Ca: 15,00mg
Uzsonna mizliszeletiszs fokhagymas kiflis Natur joghurtz, Kiflis Tar6 rudisz Tejszeletis-
E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 154,80kcal Zsir: 4,379 E: 25,71kcal Zsir: 5,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 1,829 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089
CH: 9,309 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g CH: 6,649 Cuk: g CH: 10,63g Cuk: g
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,159 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,039 Ca: mg
Energia: 1124,71kcal 1 125,33kcal 1 235,76kcal 1 165,59cal 1203,47kcal
Zsir: 37,729 41,639 38,669 29,809 53,699
Telitett zsirsav: 4,809 5,959 3,929 5,01g 3,459
Fehérje: 38,899 42,55¢g 62,369 40,95¢g 51,11g
Szénhidrat: 135,739 135,479 146,199 153,039 174,379
Hozzaadott cukor: g 5,009 11,999 g g
S6: 2,689 2,549 1,929 1,299 2,419
Ca: 27,51mg 15,00mg 20,00mg mg 15,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Tojas és abbol késziilt termékek
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. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




