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Felnott

Etlap

2023. julius 17 - 2023. jalius 21

2023.07.17 2023.07.18 2023.07.19 2023.07.20 2023.07.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Tarkonyos sertésragu leves., Citromos kerti levesiszs, Rakott Karalabé leves:, Zellerkrémleves 1iszs, Fahéjas meggyleves..,
Grizes tészta diétasis kelkaposztas Soskamartas.z, Natar Rizseshus pulykahusbdl, Sertésporkolt tésztaval: s
sertésszelet /karaj/., Fott Csemege uborka
E: 815,73kcal Zsir: 34,779 E: 710,48kcal Zsir: 26,759 burgonya E: 842,86kcal Zsir: 38,93g
Tel.zsir.: 4,01g Feh.: 27,589 Tel.zsir.: 6,439 Feh.: 37,74g X - Tel.zsir.: 2,94g Feh.: 30,209
CH: 94,759 Cuk: g CH: 75,269 Cuk: g E: 733 51kcal Zsir: 29,799 CH: 89,189 Cuk: 9,999
S6: 0,93g Ca: 26,00mg S6: 1,289 Ca: 52,00mg E: 809,35kcal Zsir: 31,019 Teé’,f'é} 29,559 Fefé-u i?vg%g S6: 0,419 Ca: 26,00mg
Tel.zsir.: 2,47 Feh.: 36,41 5.0 8 <
Chr 92489 Cuk 5,009 $6: 0,559 Ca:mg
S6: 0,459 Ca: mg
Energia: 815,73kcal Energia: 710,48kcal Energia: 809,35kcal Energia: 733,51kcal Energia: 842,86kcal
Zsir: 34,779 Zsir: 26,759 Zsir: 31,01g Zsir: 29,79g Zsir: 38,93g
Telitett zsirsav: 4,019 Telitett zsirsav: 6,439 Telitett zsirsav: 2,479 Telitett zsirsav: 2,269 Telitett zsirsav: 2,949
Fehérje: 27,589 Fehérje: 37,74g Fehérje: 36,41g Fehérje: 28,269 Fehérje: 30,209
Szénhidrat: 94,759 Szénhidrat: 75,269 Szénhidrat: 92,489 Szénhidrat: 87,989 Szénhidrat: 89,189
Cukor: g Cukor: g Cukor: 5,009 Cukor: g Cukor: 9,999
S6: 0,93¢g S6: 1,28¢g S6: 0,459 S6: 0,55¢g S6: 0,419
Ca: 26,00mg Ca: 52,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 26,00mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



