Nyomtatva: 2023.06.12. 07:01:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. junius 19 - 2023. junius 23

2023.06.19
Hétfo

2023.06.20
Kedd

2023.06.21

Szerda

2023.06.22

Csutortok

2023.06.23
Péntek

Tarkonyos sertésragu leves.,
Meggyes linzeriz;

Zellerkrémleves 1:379, Bolognai
makaroniss s

Tavaszi zoldségleves: s,
Hentestokany, Parolt bulgur:

Citromos Kerti leves.s, Parizsi
csirkemell.s7, Burgonyapuréy,

Tojaslevesi s, Zoldborso
fozelék.-, Sargarépas

Céklasalata halfasirtiza
E:I 745,28kca| Zs;’]r: 38,809 E:I 85;,42kca| Zs;’]r: 38,439 E:I 834,00kca| Zs;’]r: 33,24g
ek 531" ok 14968 T Ga.dag Py o i 104770 e E 77Tl Zsi: 26529 E: 746,63kcal Zsit: 31,709
S6: 1,169 Ca: 31,00mg S6: 0,799 Ca: 108,00mg S6: 2,059 Ca: mg %ﬁ?';-é g'ogg Fgu{{- 3 6099 Tec}?lgé 9’1199 Fel v k-l'g g
S6: 1,35¢ Ca: mg S6: 0,13g Ca: mg

Energia: 745,28kcal Energia: 851,42kcal Energia: 834,00kcal Energia: 717,77kcal Energia: 746,63kcal
Zsir: 38,80g Zsir: 38,43g Zsir: 33,249 Zsir: 26,52g Zsir: 31,70g
Telitett zsirsav: 6,579 Telitett zsirsav: 4,149 Telitett zsirsav: 1,629 Telitett zsirsav: 5,009 Telitett zsirsav: 2,189
Fehérje: 18,979 Fehérje: 34,759 Fehérje: 32,049 Fehérje: 39,829 Fehérje: 31,269
Szénhidréat: 75,91g Szénhidrét: 88,88¢g Szénhidréat: 104,779 Szénhidrét: 75,309 Szénhidréat: 82,91g
Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: g
S6: 1,169 S6: 0,799 S6: 2,059 S6: 1,359 S6: 0,13¢g
Ca: 31,00mg Ca: 108,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



