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Felnott

Etlap

2023. junius 12 - 2023. junius 16

2023.06.12 2023.06.13 2023.06.14 2023.06.15 2023.06.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Hamis gulyaslevesiss, Sonkas Zoldbableves: sz, Paprikas Magyaros karfiolleves:, Zoldségkremleves::, Temesvari Csontleves cérnametélttelss,
makaroni.z burgonya kolb4sszals Parajfozelék., Natur pulykaragu.z, Parolt rizs Rantott sertésszelet. s,
sertésszelet /karaj/., Fott Petrezselymes burgonya
E: 826,80kcal Zsir: 26,759 E: 835 57kcal Zsir: 40,60g burgonya fél adag E: 880,98kcal Zsir: 13,679
Tel.zsir.: 4,46g Feh.: 25,27g Tel.zsir.: 11,299 Feh.: 26,13g Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 34,529 X -
CH: 118,089 Cuk: g CH: 88,639 Cuk: g CH: 147,899 Cuk: g E: 848 91kcal Zsir: 23,079
S6: 0,53g Ca: 30,00mg S6: 2,009 Ca: 39,00mg E: 874,22kl Zsir: 33,499 S6: 0,599 Ca: 30,00mg Tglﬁ;sfié 1657%9 Fe%-u ﬁ?vgBSg
Tec'ﬁ?'cf:’é ‘22&;9 Fehc-:u ﬁ:l,9559 S6: 1,029 Ca: mg
S6: 0,439 Ca: mg
Energia: 826,80kcal Energia: 835,57kcal Energia: 874,22kcal Energia: 880,98kcal Energia: 848,91kcal
Zsir: 26,759 Zsir: 40,609 Zsir: 33,499 Zsir: 13,679 Zsir: 23,079
Telitett zsirsav: 4,469 Telitett zsirsav: 11,299 Telitett zsirsav: 2,579 Telitett zsirsav: 3,599 Telitett zsirsav: 1,509
Fehérje: 25,279 Fehérje: 26,13g Fehérje: 41,559 Fehérje: 34,529 Fehérje: 39,859
Szénhidrat: 118,089 Szénhidrat: 88,639 Szénhidrat: 98,269 Szénhidrat: 147,899 Szénhidrat: 116,679
Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g
S6: 0,53¢g S6: 2,009 S6: 0,43¢g S6: 0,59¢g S6: 1,029
Ca: 30,00mg Ca: 39,00mg Ca: mg Ca: 30,00mg Ca: mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



