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Felnott

Etlap

2023. junius 5 - 2023. junius 9

2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Pulykagulyasleves.., izes Erdei gombaleves tésztavali sz, Tarkonyos burgonyaleves:, Husleves cérnametélttel. s, Paradicsomleves: s, Parolt
buktai- Sargaborso fozelék., Sertés Csirkemajrizotto Sertésporkolt tésztavalis bulgur:, Grillezett medve sajti-
vagdaltiszs
E: 856,83kcal Zsir: 17,929 E: 876,52kcal Zsir: 23,869 E: 892,51kcal Zsir: 36,279 E: 771,22kcal Zsir: 25,329
Tel.zsir.: 2,02g Feh.: 45,37g . - Tel.zsir.: 4,639 Feh.: 29,989 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 35,649 Tel.zsir.: 1,04g Feh.: 31,569
CH: 129,319 Cuk: g E: 820.51kcal Zsir: 37,179 CH: 141,34g Cuk: g CH: 103,169 Cuk: g CH: 110,049 Cuk: 5,009
Sé: 0,20g Ca: mg Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 34,349 Sé: 1,429 Ca: 39,00mg S6: 0,569 Ca: mg S6: 1,169 Ca: mg
CH: 68,59g Cuk: g
Sé: 0,489 Ca: 10,00mg
Energia: 856,83kcal Energia: 820,51kcal Energia: 876,52kcal Energia: 892,51kcal Energia: 771,22kcal
Zsir: 17,929 Zsir: 37,179 Zsir: 23,869 Zsir: 36,279 Zsir: 25,32g
Telitett zsirsav: 2,029 Telitett zsirsav: 2,549 Telitett zsirsav: 4,639 Telitett zsirsav: 0,93g Telitett zsirsav: 1,049
Fehérje: 45,379 Fehérje: 34,34g Fehérje: 29,98g Fehérje: 35,64g Fehérje: 31,569
Szénhidrat: 129,31g Szénhidrat: 68,599 Szénhidrat: 141,34g Szénhidrat: 103,169 Szénhidrat: 110,049
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,00g
S6: 0,209 S6: 0,48¢g S6: 1,429 S6: 0,569 S6: 1,169
Ca: mg Ca: 10,00mg Ca: 39,00mg Ca: mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



