Nyomtatva: 2023.05.22. 12:16:37 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap
2023. majus 29 - 2023. junius 2
2023.05.29 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Brokkolikrémleves: sz, Meggyleves. s, Rizseshus, Magyaros burgonyaleves: s, Karfiolleves:, Kinai édes
Szezammagos rantott Csemege uborka Rakott z6ldbab: savanyu csirkemell, Parolt rizs
halfiléis4, z6ldséges bulgur:
E:I 874,02kcal Zs;’]r: 21,549 El: 890,05kcal Zs;’]r: 57,049 E:I 853,52kcal Zs;’]r: 12,469
; Tel.zsir.: 2,37 Feh.: 36,36 Tel.zsir.: 12,89 Feh.: 37,78 Tel.zsir.: 1,29 Feh.: 37,89
Fglliﬁ'-lékgé‘é Zsir: ?é‘;:%‘;% SHZ;Sirzs,azgg cuk: 29,978 ecﬁ:lr54,8ﬁg 9 eCuk:g 9 (e:HZ:,Sirzto,ssgg Cuk: 5,009g
C'H: S'Q,SYQg é'uk: g S6:0,31g Ca: 20,00mg S6: 1,359 Ca: 335,00mg S6: 1,069 Ca: mg
Sé: 0,409 Ca: 10,50mg
Energia: kcal Energia: 785,14kcal Energia: 874,02kcal Energia: 890,05kcal Energia: 853,52kcal
Zsir: g Zsir: 34,049 Zsir: 21,549 Zsir: 57,049 Zsir: 12,469
Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: 3,899 Telitett zsirsav: 2,379 Telitett zsirsav: 12,899 Telitett zsirsav: 1,299
Fehérje: g Fehérje: 32,379 Fehérje: 36,369 Fehérje: 37,78g Fehérje: 37,899
Szénhidrat: g Szénhidrat: 89,599 Szénhidrat: 128,329 Szénhidrat: 54,869 Szénhidrat: 140,859
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 29,97g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,00g
So6: g S6: 0,409 S6: 0,31g S6: 1,359 S6: 1,069
Ca: mg Ca: 10,50mg Ca: 20,00mg Ca: 335,00mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



