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Felnott

Etlap
2023. méjus 22 - 2023. majus 26

2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Babgulyas sertés combbdl: s, Karaldbé leves:, Csirke Daragaluska levess, Vidroczki Kdménymagleves Zoldborsoleves.s, Resztelt
Burgonyas tésztais, Csemege nuggets rantvaissz, sertés tokany spagettivelss; kenyérkockaval:, Rakott csirkemaj, F6tt burgonya,
uborka Burgonyaf6zeléka kelkaposztas csalamadé
E: 77@3,36kca| Zsir: 19,759

E: 858,72kcal Zsir: 30,03 E: 837,72kcal Zsir: 33,07g P Fe o9 E: 852,26kcal Zsir: 49,04g E: 768,44kcal Zsir: 22,25¢

Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 38,649 Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 28,419 S6: 0,629 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 13,469 Feh.: 35,039 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 42,949

CH: 102,82¢g Cuk: g CH: 103,109 Cuk: g CH: 64,079 Cuk: g CH: 91,989 Cuk: g

Sé: 0,539 Ca: mg Sé: 2,21g Ca: 20,00mg Sé: 1,269 Ca: 52,00mg S6: 0,299 Ca: mg
Energia: 858,72kcal Energia: 837,72kcal Energia: 778,36kcal Energia: 852,26kcal Energia: 768,44kcal
Zsir: 30,03g Zsir: 33,079 Zsir: 19,75¢g Zsir: 49,049 Zsir: 22,25g
Telitett zsirsav: 2,459 Telitett zsirsav: 4,81g Telitett zsirsav: 3,199 Telitett zsirsav: 13,469 Telitett zsirsav: 3,409
Fehérje: 38,64g Fehérje: 28,41g Fehérje: 41,54g Fehérje: 35,03g Fehérje: 42,94g
Szénhidrat: 102,829 Szénhidrat: 103,109 Szénhidrat: 106,749 Szénhidrat: 64,079 Szénhidrat: 91,989
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 0,53¢g S6: 2,219 S6: 0,629 S6: 1,269 S6: 0,299
Ca: mg Ca: 20,00mg Ca: 2,50mg Ca: 52,00mg Ca: mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



