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Felnott

Etlap

2023. méjus 15 - 2023. majus 19

2023.05.15
Hétfo

2023.05.16
Kedd

2023.05.17

Szerda

2023.05.18

Csutortok

2023.05.19
Péntek

Betyar levesis, Kaposztas

Hamis hasleves. s, Gongyolt

Zellerleves (magyaros): s,

Francia hagymaleves: sz,

Kerti zoldségleves:s, Tejszines

tésztais sertéskaraj. s, Burgonyapuré- Zdldbabfﬁzelélglé Fasirt (sertés) Milanéi sertésbordais csirkemell., Parolt rizs
E: 854,21kcal Zsir: 35,399 E: 809,58kcal Zsir: 35,079 . E: 882,84kcal Zsir: 36,659 E: 894,93kcal Zsir: 18,039
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 31,419 Tel.zsir.: 3,83g Feh.: 35,129 E: 859,10kcal Zsir: 62,539 Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 42,129 Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 37,999
CH: 98,199 Cuk: 2,00g CH: 85,589 Cuk: g Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 26,429 CH: 93,00g Cuk: g CH: 136,769 Cuk: g
S6: 0,249 Ca: mg S6: 1,629 Ca: mg CH: 48,659 Cuk: g S6: 0,48g Ca: mg S6: 0,899 Ca: mg
S6: 0,439 Ca: 32,50mg
Energia: 854,21kcal Energia: 809,58kcal Energia: 859,10kcal Energia: 882,84kcal Energia: 894,93kcal
Zsir: 35,399 Zsir: 35,079 Zsir: 62,53g Zsir: 36,65¢g Zsir: 18,03g
Telitett zsirsav: 2,009 Telitett zsirsav: 3,839 Telitett zsirsav: 5,729 Telitett zsirsav: 3,379 Telitett zsirsav: 1,739
Fehérje: 31,41g Fehérje: 35,129 Fehérje: 26,429 Fehérje: 42,129 Fehérje: 37,999
Szénhidrat: 98,199 Szénhidrat: 85,589 Szénhidrat: 48,659 Szénhidrat: 93,009 Szénhidrat: 136,769
Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g
S6: 0,249 S6: 1,629 S6: 0,439 S6: 0,489 S6: 0,899
Ca: mg Ca: mg Ca: 32,50mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



