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Felnott

Etlap

2023. méjus 8 - 2023. majus 12

2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Majorannas majgaluskaleves Burgonyaleves zoldséges: s, Csontleves cérnametélttel. s, Tojésleves.;, teljes kibrlési Gyumodlcsleves alma+tropusi
csirkemajbol.s, Kevert Vadas marhatokany Paradicsomos husgombdc: kenyér f., Zoldborso fdzelék.., gyimoélcs.,
meggyes sUtiisz tésztavaliszao Sult csirkecomb Pasztortarhonyaue o
E: 737,11kca| Zsir: 36,109

E: 710,48kcal Zsir: 27,51g E: 775,92kcal Zsir: 24,119 T o Fe e E: 851,59kcal Zsir: 34,75g E: 750,91kcal Zsir: 24,37g

Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 22,30g Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 39,689 S6: 0,199 Ca: mg Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 45,529 Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 24,979

CH: 105,429 Cuk: g CH: 99,399 Cuk: g CH: 82,709 Cuk: g CH: 103,789 Cuk: 6,209

Sé: 0,539 Ca: mg Sé: 0,809 Ca: 20,00mg S6: 0,979 Ca: mg Sé: 1,619 Ca: 10,00mg
Energia: 710,48kcal Energia: 775,92kcal Energia: 737,11kcal Energia: 851,59kcal Energia: 750,91kcal
Zsir: 27,51g Zsir: 24,11g Zsir: 36,10g Zsir: 34,759 Zsir: 24,379
Telitett zsirsav: 4,379 Telitett zsirsav: 5,379 Telitett zsirsav: 1,159 Telitett zsirsav: 2,979 Telitett zsirsav: 6,73g
Fehérje: 22,30g Fehérje: 39,68g Fehérje: 25,259 Fehérje: 45,52g Fehérje: 24,97g
Szénhidrat: 105,429 Szénhidrat: 99,399 Szénhidrat: 77,30g Szénhidrat: 82,70g Szénhidrat: 103,78g
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 6,209
S6: 0,53¢g S6: 0,809 S6: 0,199 S6: 0,979 S6: 1,619
Ca: mg Ca: 20,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 10,00mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



