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Felnott

Etlap

2023. méjus 1 - 2023. majus 5

2023.05.02
Kedd

2023.05.03

Szerda

2023.05.04

Csutortok

2023.05.05
Péntek

Legényfog6 leves:s, Grizes tészta

Fokhagymakrémleves., Zdldséges

Tarhonyaleves:, Tokfézeléki:, Fasirt

Tarkonyos zéldségleves eperlevéllel: s,

diétas:s rizotté hasos (sertés)us Lecsos csirkemell, Parolt rizs
E: 793,33kcal Zsir: 20,34g E: 796,70kcal Zsir: 25,449 E: 820,81kcal Zsir: 58,309 E: 827,18kcal Zsir: 12,729
Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 44,179 Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 34,069 Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 23,689 Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 42,609
CH: 105,33g Cuk: g CH: 104,779 Cuk: g CH: 49,959 Cuk: g CH: 127,61g Cuk: g
S6: 0,779 Ca: 10,00mg S6: 0,439 Ca: mg S6: 0,459 Ca: 30,00mg S6: 0,869 Ca: mg
Energia: 793,33kcal Energia: 796,70kcal Energia: 820,81kcal Energia: 827,18kcal
Zsir: 20,349 Zsir: 25,449 Zsir: 58,309 Zsir: 12,729
Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 1,869 Telitett zsirsav: 4,379 Telitett zsirsav: 1,279
Fehérje: 44,17g Fehérje: 34,069 Fehérje: 23,689 Fehérje: 42,609
Szénhidrét: 105,339 Szénhidréat: 104,779 Szénhidréat: 49,959 Szénhidréat: 127,619
Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g
S6: 0,779 S6: 0,439 S6: 0,459 Sé: 0,869
Ca: 10,00mg Ca: mg Ca: 30,00mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




