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Felnott

Etlap

2023. aprilis 24 - 2023. aprilis 28

2023.04.24
Hétfo

2023.04.25
Kedd

2023.04.26

Szerda

2023.04.27

Csutortok

2023.04.28
Péntek

Ragulevesi s, Almas linzeris;

Alfoldi zoldséglevesa s,
Kelkaposzta fozelék:,

Hamis husleves. s, Bolognai
makaroiniszz.s

Karfiolkrémleves: sz, Paprikas
burgonya virslivelsezs.o,

Fejtett bableves:,
Szezammagos rantott

E: 845, 75kcal Zsir: 30,699 Husgombocs Csemege uborka halfilé.ss, Mexikoi rizs
Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 26,13g . -
S6: 1,079 Ca: 5,00mg E: 805,28kcal Zsir: 35,999 Cht: 105,500 Cuki g 2 E: 751,10kcal Zsir: 31,059 E: 890,43kcal Zsir: 25,059
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 28,789 S6: 1’0‘39 Ca: 108:00mg Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 22,709 Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 36,079
CH: 90,309 Cuk: g CH: 92,759 Cuk: g CH: 120,089 Cuk: g
Sé: 0,30g Ca: mg Sé: 2,199 Ca: mg S6: 0,759 Ca: mg
Energia: 845,75kcal Energia: 805,28kcal Energia: 896,57kcal Energia: 751,10kcal Energia: 890,43kcal
Zsir: 30,699 Zsir: 35,999 Zsir: 34,93g Zsir: 31,059 Zsir: 25,059
Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 1,699 Telitett zsirsav: 4,34g Telitett zsirsav: 0,679 Telitett zsirsav: 3,399
Fehérje: 26,13g Fehérje: 28,78g Fehérje: 37,63g Fehérje: 22,709 Fehérje: 36,07g
Szénhidrat: 112,669 Szénhidrat: 90,30g Szénhidrat: 105,209 Szénhidrat: 92,759 Szénhidrat: 120,089
Hozzéadott cukor: 14,999 Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 1,07g S6: 0,309 S6: 1,039 S6: 2,199 S6: 0,759
Ca: 5,00mg Ca: mg Ca: 108,00mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




